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ONSOZ

Ulkemizde gerek Saghk Bakanhg1 gerekse ilgili diger kurumlarin iizerinde biiyiik bir hassasiyetle
durduklart ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olugtugu cevre sagligi sorunlari, bi-
rinci basamakta gorev yapan saglik gorevlilerinin dncelikli ¢aligma alanlarindan birini olusturmak-
tadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ok Isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki ge-
lismeleri daha yakin izlemeyi gerektiren ¢evre sagligi calismalarinda saglik personelinin gézoniin-
de tutmasi gereken en 6nemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini siirekli tazelemek ve ilgili
sektdrlerle yakin Isbirligi ortamlar1 yaratmaya galigmaktir.

Bakanligimiz , birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik hizmetlerinde; saglik perso-
nelinin, siirekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoniinden diinyadaki gelismeleri yakindan izle-
mesi iizerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya konulan hizmetici egitim program-
lart kapsaminda gevre saglig1 konusundaki egitimlerin basariya ulasmasinin, ancak yazili kaynak-
larin da personele sunulmasi ile gergeklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi olarak kullanilma-
st amactyla hazirlanan bu bir dizi yaymin, iilkemiz ¢evre sagligt sorunlar ile miicadele eden saglik
personelimiz i¢in gercekten yararli olacagina inancimiz sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii ile
isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiiriitiilmekte olan "Cevre Saglig:
Program1" hizmetigi egitimleri i¢in hazirlanmig olan bu yaymlarin yakin bir gelecekte tiim saglik ¢a-
lisanlari i¢in vazgecilmez birer kaynak olacag: ve pek ¢ok yarar saglayacagi iimidini tagimaktayiz.

Yogun bir mesaiye ek olarak yiiriittiikleri sonu gelmez umut ve ¢alisma istegi ile bu degerli tiriin-
leri ortaya ¢ikaran yazarlarma tiim saglik ¢alisanlari adina tesekkiir ederim.

Dr.S.Haluk OZSARI Uz.Dr.F.Cihansel EREL
Saglik Projesi Genel Koordinatorii Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii



Sevgili Meslektaslarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu agirlik bir yan-
dan yeni gevresel etkenlerin etkili olmaya baglamasina bir yandan da diger halk saglig1 sorunlarmnin
kontrol edilmeye baslamasina bagldir.

Kisinin kendi sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik uygulamalardan, dogrudan sorum-
lu olmasinin yanisira gevre ile ilgili olumsuz davraniglarin baskalarinin saghgim da tehlikeye diisii-
rebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yaptirim sorunu olarak da karsimiza ¢ikmasina
yol agmaktadir.

Insamn digindaki hersey gevrenin dgesidir. Cevre kisi iizerindeki dis etkilerin biitiiniidiir. Cev-
reyi Once dogal ve yapay gevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede saglig1 dogrudan dogruya ya da dolayli etkileyen dnemli etkenler bulunmaktadir. Cevre
bir yagamu siirdiirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barmak bu sistemin en énemli dgelerini
olusturur. Saglik agisindan baktigimizda gevre {i¢ ana grupta Incelenir: Fizik, biyolojik ve sosyo kiil-
tiirel gevre.

Hastalik nedenleri ise biinyesel ve cevresel nedenler olmak {izere iki grupta incelenebilir:

Biinyesel nedenler; gen. hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi biinyesel nedenler bazi has-
taliklara daha biiyiik oranda yakalanmaya yol agabilmektedir. Bunlar insan i¢ ortamu ile iligkili bu-
dunundur, insan dis ¢evrenin etkilerine genetik yapisi ile cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soguk, 1sin, travma, igme ve kullan-
ma suyu, atiklar, konut sagligi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giyeceklerimiz, kamuya acik yer-
ler, sagliga az ya da gok zarar verebilme olasilig1 olan kuruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢evre
ogeleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kimyasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden
olan bazi etkenler 6rek olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri {iglincii neden olarak ele alinabi-
lir. Baz1 maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin yiiriitiilebilmesi igin di-
saridan alinmalar1 gerekir, insan ya da canli bunu viicudundaki temel yap1 taslarindan sentez ede-
mez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel aminoasitler veya yag asitleri, mine-
raller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etken-
lerden olusmaktadir. Bunlar canli viicudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan
stres vb. durumlarin dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyo kiiltiirel ve ekonomik etmenleri de ¢ev-
resel etkenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda gevre; hastaliklar i¢in zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni olabilen, bazi
hastaliklarin gidisini ve sonucu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayilmasini kolaylastiran bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir, biitiin ¢evre olumsuzluklar her dort etkiye de neden olabilir. Hava. su,
toprak kirlenmesi dogrudan hastalik nedeni olabildigi gibi. bir kisim hastaliklarin yayilimim kolay-
lagtirabilir ya da bir kisim hastaligin degisimini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yagamasi ve ¢ogalma-
styla yakindan iliskilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki baglantiy1 olustur-
maktadir ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da baglantisi olabilir.



[nsanlarca olusturulan yapay ¢evre kosullari insanlar ve insan topluluklar iizerinde giderek ok
daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baglamustir. Uzay yolculuklari veya denizalt1 bilimsel aragstir-
ma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay ¢evre kosullar1 kisinin varligim siirdiirebil-
mesi i¢in vazgegilmez durumdadir.

Cevre saghigi, bir ¢ok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren 6nemli bir saglik soru-
nudur. Bir ¢ok sektdriin igbirligi olmadan gevre sagligi sorunlarinin ¢dziimii miimkiin olamaz. Top-
lumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile baglantili olup, kentlesme siireci ile de ya-
kindan iligkilidir. Bunun sonucunda baglangigta alinacak koruyucu 6nlemler pahali gibi goriiniirse
de, sonradan bozulan cevrenin diizeltilmesiyle ilgili ¢abalarin maliyeti ve olumsuz sonuglar1 gézonii-
ne alindiginda daha ucuz bir yontemdir.

Cevre saghgi, ¢evre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan iligkilidir.
Uygulamali fizyoloji ve ¢evre fizyolojisi ¢evredeki olumsuz etmenlerin insan ve canli fizyolojisi tize-
rindeki etkilerini incelemektedir. Cevre sagligi, halk sagliginin da 6nemli bir koludur. Saglik ele-
manlari, saglik ve ¢evre mithendisleri ¢evre sagligi konusunda isbirligi yapmak zorundadir. Saglik
elemanlari gevresel 6gelerin saglik tizerindeki etkilerini belirleyerek ¢evre miihendislerine yol goste-
rirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandirilmaktadir. Ze-
hir anlamina gelir. Toksikoloji giiniimiizde tek bagina bir bilim dali olarak énemli bir ¢alisma alani
haline gelmistir. Klinik toksikoloji. adli toksikoloji gibi dallarin yanisira giderek gevresel toksikoloji
dallan da gelismistir. Toksikoloji bu agidan farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk saglig: dallariyla
yakindan iligkilidir. Toksik maddelerin etkilerinin ilag¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme siirece gibi
ozelliklerine dayanarak yapilmast miimkiindiir. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendirilmesi,
doz cevap iligkileri giderek biiyiik 6nem kazanan alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi goriisiintin hijyenden farkliligi vurgulandi. Bu vurgulama ¢ogu
geng hekimde hijyen kavraminin yok sayildig1 gibi bir yanlis anlamaya yol agti. Oysa bu yaklasi-
min amact toplum hekimligi goriisiiniin hijyen kavramina gore daha ¢agdas bir yaklasim oldugunu
vurgulamakti. 1800111 yillarin halk saglig1 yaklagiminin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok
say1lmasi s6z konusu degildi.

Cevre saghigmim konular1 gézden gegirildiginde ¢ogunun alinacak 6nlemlerle radikal olarak or-
tadan kaldirilabilir 6zellik tasimasi hekimlerde gelecekte cevre ile hekimin dogrudan iligkisinin kal-
mayacag1 seklinde yanlis bir kan1 da uyandirdi. Bu yanlis kanimin dayandig: temeller yok degildi.
Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna bagh aritim tesislerinin varlig1 insan atiklar ile ilgili bir
¢ok sorunun ortadan kalkmasini saglayabilirdi. Ancak giiniimiizde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin
cevre saglig1 konulan arasinda islenen bazi temel sorunlarla dogrudan iliskisinin kalmamasina kar-
sin, ¢evre sorununun énemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gosterdi. Gii-
nilimiiz kaynaklan bunu kisaca ¢evre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldrilabilecek olan cevre saghgi sorunlarmda da toplum
bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi dzelliklerine uygun, pratik ¢6ziim 6nerileri gétiiriilme-
dikge teknik danmismanlik hizmeti saglanamadikca ilerleme saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek
bir beldenin biitiin kdyleri i¢in gecerli bir uygulama bi¢iminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oy-
sa hizla gelisen teknolojiye uyum saglama cabast igerisindeki iilkemizde yapilan her diizenleme dog-
rudan ve dolayli olarak saglhk personeline 6nemli gorevler yiiklemektedir. Ulkemizde cevre saglig
ile ilgili mevzuatin saglik personeline yiikledigi gorevler samldigindan ¢ok agirdir. Cevre hekimligi
yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin egitiminde gorev alacak personelin egiti-
minde tartisilmasi gereken konular oldukga kapsamlidir. Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalart
ortadan kaldirilamadig: siirece bu kapsam dogrudan ve dolayli olarak alanda calisan personel ta-



rafindan dile getirilecektir. Kimi sanayilesmis illerde icerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin gevre-
sel etki degerlendirmesi ile baglantili olmaktadir.

Biitiin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimli olmadan ilgili
boliimlerin sik stk gézden gegirebildigi bir kaynak kitaplar dizisinin yararli olacagi sonucuna varil-
mustir. Yapilacak katki ve Onerilerle daha da gelisecegine inandigimiz bu dizinin yararli olmasin
diliyoruz.

Uygulamalarimiz sirasinda bu kitapta karsiligini bulamadiginiz sorular: "PK 751 Yenisehir /
Ankara " adresine bildirilmesini diliyoruz. Gerekli arastirmalar yapildiktan sonra sizlere ayrintili
cevap verilecektir.

Do¢.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakiiltesi T.C.Saglik Bakanlig1
Halk Saglig1 Anabilim Dali Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi
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BOLUM 1
GIRIS

Cevre; bir organizmanin yasamini ve gelismesini etkileyen dis giiclerin tiimii-
diir.Bu nedenle, hastalik olusumuna yol agan ¢evresel etmenler, ¢evrenin yanlizca
fiziksel nitelikleriyle degil, kisinin bedensel ve ruhsal sagligini etkileyen sos-
yal, ekonomik ve biyolojik nitelikleriyle de ilgilidir.(I)

Cevre kirliligi ise, insanlarin her tiirlii etkinlikleri sonucunda, havada, suda
ve toprakta meydana gelen olumsuz gelismelerle ekolojik dengenin bozulmasi ve
ayni etkinliklere bagl olarak ortaya ¢ikan koku, giiriiltii ve atiklarin ¢evrede
meydana getirdigi arzu edilmeyen sonuglar olarak tanimlanmustir.(2)

Doga ve doga kaynaklarinin asin ve yanlis kullanimi ile doganin temel fiziksel
Ogeleri olan hava, su ve toprak kirlenmesinin dogal ¢evre iizerinde meydana getir-
digi bozulmalarin, kisacasi dogal dengenin bozulmasinin, ¢evre sorunlar olarak
degerlendirildigi bilinmektedir.

Yiizyillar boyunca insan yasaminin siirekliliginde ve iilkelerin kalkinmasinda
onemli bir yere sahip bulunan dogal kaynaklarin tahrip edildigi ya da yok edildigi
bilinmektedir. Diinya niifusunun hizli bir sekilde artmasi teknolojideki gelismeler
ile yogun bir kentlesme ve sanayilesme, dogal kaynaklarin tahribini hizlandirmak-
tadir.

Dogal kaynaklarimiz ile bunlarin yer aldig1 dogal ¢evre arasinda hassas bir
denge bulunmaktadir.iklim, toprak, su ve yasam dengesinin, yani ekolojik
dengenin bozulmasina neden olan yanlis ve asin kullanimlar bu dengeyi ortadan
kaldirmakta ve insan dahil tiim canlilarin yasama ortamalarin1 giderek
daraltmaktadir. Bunu sonucu olarak iilke ekonomileri ve toplum sagligi 6nemli
Olgiide zarar gormekte, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel degerler 6nemli odlgiide
gerilemektedir. Tiiketilen bir eko-sistemin, bozulan bir ekolojik dengenin yerine
konulmasi ¢ok zor hatta olanaksizdir. Bu durum doga ve doga kaynaklan ile insan
arasindaki problemlerin ¢0ziimiinii Onemli bir konu olarak karsimiza
cikarmaktadir.

Cevre sorunlarini baslica iki grupta toplamakta yarar vardir.

[.Kirlenme sonucu ortaya ¢ikan ¢evre sorunlari

1.Insan yerlesimlerinden kaynaklanan kirlenmeler(Su, hava, toprak kirlenme-
si)

2.Sanayi kuruluglarindan dolay1 kirlenmeler

3.Tarmm ilaglarindan meydana gelen kirlenmeler

II. Kaynaklarin asir1, yanlis ve kotli kullanilmasi ile meydana gelen gevre
sorunlari

1.Yanlis arazi kullanma

2.Erozyon

3.Tarim ilaglar



4.Glibreleme

5.Kanunsuz avcilik

6.0rman yanginlari

7.As1r1 otlatma

8.Ekim sonras1 aniz yakma.

Ister hava kirliligi, isterse su kirligi olsun, sonugta bunlar diger nedenlerle
birlikte toprak kirlenmesini giindeme getirmektedir.
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BOLUM 2
TOPRAK VE SU

Yerkiire litosfer (kara kiitleleri), hidrosfer (su kiitleleri) olmak {izere ikiye ay-
rilmaktadir. Hidrosfer tiim akuatik ¢evreyi kapsamaktadir. Gerek litosfer gerekse
biyosfer degisik canliik Ozelliklerine sahiptir. Varligini siirdiiren canlilar organik
madde olusumunu saglarken bunlarin bozunumuyla inorganik maddeler meydana
gelmektedir. Organik ve inorganik maddelerin karigimi topragi olusturmaktadir.
Topraktaki bu bilesim diger canlilarin gelismesini ve ¢ogalmasini saglayan en
Onemli temel dgelerden birisidir. Bitkiler toprak yiizeyini kaplayarak canlilik i¢in
onemli olan tabakalarin erozyona ugramasini engeller. Erozyon biitiin canlilar
ozellikle insanlar i¢in en 6nemli yasamsal tehlikelerden birisini olugturmaktadir.

Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik nedeni olabildigi gibi, bir kisim
hastaliklarin yayilimimi kolaylastirabilir ya da bir kisim hastaligin gidisini etkileye-
bilir. insan saglig: agisindan ele alindiginda bu kadar etkin bir belirleyici olan ¢ev-
re, tim canlilar esas olarak alindiginda s6z konusu baglantilar ¢ok karmasik duru-
ma gelmektedir. Biitlin bu karmasik iligkilerin degerlendirilebilmesi yeterli bir iz-
leme sisteminin kurulmasiyla miimkiin olabilecektir. Yeterli izleme sisteme kuru-
lamadig1 takdirde ancak biiyiik ve kitlesel sorunlar ortaya ¢iktiginda ¢ok gecikilmis
olarak durumun farkina varilabildigi goriilecektir.

Giintimiizde ¢evresel etkilenim smir tanimamaktadir. Bir iilkedeki ¢evresel so-
runun kisa siirede bdlge sorunu veya kita sorunu haline de gelebilir. Ulkeler sistem-
li bir gevresel biyolojik izleme sistemine sahip degilseler bu gibi etkilenimin farki-
na varmayabilirler. Cevrenin 6nemli bir risk degerlendirmesi ve risk iletisim sorunu
oldugu bilinmektedir.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak ad-
landirilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji giiniimiizde tek basina bir bilim
dal1 olarak 6nemli bir ¢aligma alan1 haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksi-
koloji gibi dallarin yanisira giderek gevresel toksikoloji dallan da gelismistir. Cev-
resel toksikoloji gergek anlamda epidemiyoloji sentezi gerektiren bir disiplindir.

Verimli toprak ve su insanoglunun en 6nemli kaynaklarini olusturmaktadir.
Ciinkii besin liretiminin temelini olusturmaktadirlar. (18) Tiim aga¢ ve kereste, do-
gal lifler, icecekler ve sayisiz bir ¢ok madde ancak bu kaynaklar araciligiyla sagla-
nabilmektedir. Uygarhigin gelistigi bolgeler verimli toprak ve su kaynaklarina sa-
hip bolgelerdir. Gerek toprak gerekse su yenilenebilir kaynaklardir. Ancak kendi-
lerini zarar gordiikleri siirede ve bdlgede yenilemeyebilirler. Gergek anlamda bir
yenilenmeden s6z edebilmek i¢in uygun bakim ve kullanim sarttir. Bu kaynaklarin
tilkeninceye kadar somiiriilmesinden sonra rehabilite edilmesi gok zordur. Kimi za-
man iklim degisikliklerinin de katkisi ile imkansiz hale gelebilmektedir.

Arkeolojik kazilar bir ¢ok uygarligin dig diismanlarca degil su ve toprak kay-
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naklarinin agan somiiriilmesine bagli olarak uygarligin iiyelerince yikildigini gos-
teren bir ¢ok kanit bulmuslardir. (18) Merkezi Amerikadaki Maya Uygarliginin
yokolusunda erozyona bagli olarak meydana gelen verim azalimi 6nemli rol oyna-
mistir.

Siirdiiriilebilir kalkinma agisindan topragmn verimliliginin siirdiiriilmesi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Toprak degisik disiplinlerce farkli bi¢imlerde tanimlanmigtir. Bu tanimlar dik-
katle incelendiginde her disiplinin kendi agisindan tanim getirdigi goriilecektir:

-Toprak, belirli bir zaman periyodu igerisinde canlilarin, iklimin ve
topografyanin etkisi ile ana materyalin pargalanmasi ve yarilmasi sonucunda
olusan, belli oranlarda hava ve su igeren, ayrica canlilar1 barindiran dogal bir
kitledir.(3)

-Diinya kabugu ortiisiiniin kat1 olmayan ve hava ile temas eden ¢ok az bir parca-
sidir.

-Yap1 i¢in materyal ve binalarin yapildigi ortamdir.

-Diinya kabugunun bitkileri tasiyan katidir.

-Yeryiiziiniin par¢alanip, ufal anmis iist kabugudur.

-Parcalanip ufalanmis kaya, tas ve ¢akillarin olusturdugu bir maddedir.(4)

Altindaki maddeden sekil, fiziksel yapi, kimyasal Ozellik, bilesim ve
biyolojik karakteri sikler bakimindan ayrilan degisik derinlikte tabakalara
boliinmiis mineral ve organik bilesiklerin dogal bir yapisidir.Tarimsal toprak
biliminde toprak, ifadesi kendilerine varoluslart i¢in gerekli madde ve suyu
saglayan bitki kdklerinin etki ettigi ortli kayasinin ince lst kismi i¢in kullanilir,
Miihendislikte toprak, c¢akil, kum, silt veya kil ya da bunlarin herhangi bir
karigim gibi biitiin gevsek veya yapisik durumdaki birikintileri kapsar.(11)

Ancak, hangi tanim olursa olsun; toprak insanlar ve diger canlilarin yasaminda
onemli rol oynayan, baslangicta cansiz gibi goriinse de, hepimizin bagimli oldugu
cok iyi bir sekilde olugsmus fiziksel, kimyasal ve biyolojik bir sistemdir.

En genel haliyle toprak, yeryiiziiniin disim1 kaplayan, kayalarin ve organik
maddelerin tiirlii ayrisma triinlerinin karisimidan meydana gelen igerisinde ve
iizerinde sayisiz canliy1 barindiran ve onlari besleyen bir maddedir.

Biyokiitle yaratan bitkilerden, insan tarafindan kullanilmayan biyokiitle artik-
larmi doniistiiren canli hayvan organizmalariyla mikroorganizmalardan olusan ka-
rasal ekosistemler, toprakta biyolojik dongiileri icin gerekli besleyici Ogeleri,
suyu mineral elementleri bulurlar. Yani toprak yasam dayanagidir; yeryiiziindeki
yasamin siirekliligini ve insan ¢evresinin niteligini belirler. Bitki Ortiisiiyle toprak
arasindaki biiyllk dogal dengelerin bozulmasi, su kaynaklan, arazilerin
kararliligi, ve atmosferin niteligi gibi ¢evre kosullarini ciddi bigimde bozar.(6)
Toprak gevresi bitkilere mineral besin 6geleri, su ve oksijen saglamalidir. Toprak
ortaminin pH s1 ve tuzluluk orani (salinitesi) kritik 6nem tagimaktadir.

Toprak, bitki diinyasinin ve onun besleyici maddelerinin tasiyicisi ayrica su
deposu olarak insanlig1 besler ve igme suyunu saglar. Yeryiiziiniin biyolojik olarak
canli humus ve asinma tabakasinda yagislar yeralt1 suyuna doniistiiriilmekte-
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dir. Yagmur suyu birka¢ metre kadar derinlikte yeraltina sizdig1 zaman artik yeralt:
suyu seviyesine ulagincaya kadar yolda belirli bir olgunlagsmadan ge¢gmektedir. Bu
yeraltisuyu fabrikasi insanliga en 6nemli toprak servetini saglamaktadir. (7)

Insanoglu, varolusundan, bu yana, her canl gibi dogay1 kullanmakta ve cesitli
miidahalelerle onun yapisin1 degistirmektedir. Erken ¢aglardaki insan topluluklari-
nin bazi etkinliklerinin, giintimiizdeki gelismis teknolojiye sahip olmamakla birlik-
te dogal yapi iizerinde biiyiik boyutlarda degisiklikler yarattig1 bilinmektedir. Or-
negin Maya Uygarliginin ¢okiisiiniin nedeni, biiyiik bir niifusu besleyebilmek ve
sehirler insa etmek i¢in, bolgedeki ormanlarin asirt derecede tahrip edilmesi, tanin
alan1 agilmasi, sulak alanlarin drene edilip doldurularak tarim alani elde edilmesi,
bunlarin, sonucunda bozulan ekolojik dengenin ve savunmasiz kalan topragin yag-
mur ve riizgarla erozyona ugramasi, tarim ve hayvanciligin gerilemesi ve yoksul-
luktur.Benzer goriisler, Mezopotamya uygarliklarinin yok olusu ve Sahra'nin ¢ol-
lesmesi i¢in de One siiriilmektedir.

Insanm doga iizerindeki olumsuz etkileri her cagda goriilmektedir. Ornegin,
fosil yakitlarin kullanimi ve bunun sonucu olusan su, hava ve toprak kirliligi, iklim
degisikligi, deniz sularinda yiikselme asit yagmurlari, ozon tabakasinin
incelmesi olaylar1 hep bu dogay1 degistirme ¢abalarinin sonucudur.

Yagmur sularint hemen emen topraklar oldugu gibi suyu derinlere sizdirmak-
s1zin yiizeyde biriktiren, camur durumunu alan topraklar da vardir. Yine bazi tarla-
lardaki topraklar azotlu giibrelerle beslendigi zaman verimini artirmasina karsilik
birgoguna da fosfatli giibreler katilarak daha iyi {irlin elde edilebilir.

Bitkiler nitrat, fosfat, potasyum, kalsiyum gibi mineral maddeleri gereksinir-
ler. Nitrojen bilesikler hari¢ biitiin mineraller baslangigta toprakta vardir. Nitrojen
nitrojen dongiisiiyle havadan gelir. Normalde bu mineraller besin 6zelligi olmayan
silisyum, aliiminyum, oksijen gibi maddelerle kayalarda bagli olarak bulunmakta-
dir. Bunlar kayalarda bagli bulundugu siirece bitkilerce alinarak kullanilamazlar.
Bu besin 6gelerinin kullanilabilmesi i¢in kayalarin pargalanarak toprak haline gel-
mesi gerekmektedir.

Kayalar donma ¢6ziinme, ¢atlama, soyulma, 1sinma, soguma vb. bir ¢ok etkiy-
le pargalanir ve ufalanir. Su etkisiyle de giderek toprak 6zelligi kazanir. Su etkisiyle
meydana gelen degisiklik siizme olarak adlandirilmaktadir. Bu ayn1 zamanda top-
rak kirliliginin de nedenidir. Topragin besin iyonlarini tutma ve baglama kapasitesi
de besin tutucu veya iyon degisim kapasitesi olarak adlandirilmaktadir.

Toprak olusumu ¢ok uzun ve yavas bir siirectir. Tarimsal uygulamalar topra-
gin besin 6gelerinin hizla tiikenmesine neden olur. Erozyona baglh olarak verimli
toprak tabakalar1 siirtiklenebilir. Topragin verimliligini artirmak i¢in yapay veya
dogal giibreler s6z konusudur. Dogal giibreler bitki ve hayvan atiklaridir.

Bitkilerin topraktan alacagi su miktari ise topragin su tutma kapasitesi ile ilgili-
dir. Toprak suyunun azalmasini saglayan nedenlerden birisi dogrudan sicak etki-
siyle atmosfere olan buharlagsma olayidir. Bu durumda bir toprak i¢in ideal
kosullar:

1 .infiltrasyon kapasitesi
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2.Su tutma kapasitesi

3.Buharlagsmaya bagli kayiplari azaltacak bitki Ortiisii ile belirlenir.

Topragin oksijenin pasif olarak girmesine izin verme derecesi havalanma ka-
pasitesi olarak tanimlanmaktadir. Kokler bu oksijeni alarak karbondioksiti atabil-
me kapasitesine sahip olmalidir. Topragin bu gaz hareketine izin vermemesi bitki
gelisimini engelleyen faktorlerdendir. Sikisma ve su tikamasi bu etkinligi azaltir.
Suya asin doymus topraklarda bu gaz hareketi onlenir ve genellikle bitkinin bogul-
masi olarak tanimlanir. Bu gibi bolgelerde govdelerinden kdklere oksijen iletebil-
me kapasitesine sahip olan saz vb. bitkiler yetisebilmektedir.

Sekil 2.1. Topragin havalanmasi. (Bu havalanmanin olmamasi bir ¢ok bitkinin
gelismesini ve yetismesini engeller.)

Biitiin bitkilerin su dengelerinin saglanmasi sarttir. Ancak bitkilerde suyu di-
sar1 ve i¢eri pompalayacak bir mekanizma bulunmamaktadir. Su dengesi hiicre za-
rinin i¢indeki ve disindaki relatif tuz konsantrasyonuyla saglanir. Hiicre kendi su
dengesini ozmozla kontrol eder. Eger dis ortamdaki tuz konsantrasyonu ¢ok yiik-
sekse bitkiler su ememez. Bu nedenle tath su bitkileri tuzlu su da yasayamazlar.
Ileri derecede tuzlu topraklar gergekte bir nevi ¢él etkisi yaparlar. Dilimizde topra-
g1n tuz oraninin ¢ok artmasina ¢oraklasma denmektedir. Hidrofonik (hydrop-
honics) bitylime denilen topraksiz bitki yetistirme uygulamalarinda bitkiler fasul-
ye iriliginde kum taneciklerinin igerisine dikilirler. Siirekli besleyici sivilar verilir.
Boylece bitkilerin kokleri ile topraktan temel besin 6gelerini ve suyu almis olurlar.
Ayni zamanda etkin bir havalanma s6z konusudur.

Toprak karmasik bir ekosistemdir. Topragin iist tabakalarinda mineral parca-
ciklari, canli artiklari; mantar, bakteri, solucan, bocek vb den olusan karmasik bir
besin ag1 vardir.
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Sekil 2-2:Topraktaki tuz suyun ozmozla hareketini belirleyen en 6nemli fak-
tordiir. a. Hiicreler sodyum tuzlarini atarak potasyum tuzlarin1 emmektedir. Top-
raktaki su tath su ise kokler potasyumu emerek hiicre i¢indeki tuz konsantrasyonu-
nun distan daha fazla olmasini saglar. Sonugta su hiicre igine hareket eder. Hiicre
duvart hiicrelerin patlamasini 6nlemektedir.

b.Eger dis ortamda 6zellikle sodyum tuzlan olmak tizere yiiksek tuz konsant-
rasyonu varsa, hiicre i¢i su dis ortama ¢ikar ve hiicrenin 6lmesine neden olur.(18)

{a} ib}
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BOLUM 3
TOPRAGIN KIMYASAL BILESIMI

Topragin degismez oranlt bir bilesimi oldugu sdéylenemez. Toprak, degisik
orandaki dort maddenin bilesiminden meydana gelir. Siirekli kimyasal ve fiziksel
faktorlerin etkisi altinda kalan kayalar parcalanma ile cevap verir. Sonugta degisik
biiyiikliikteki parcaciklardan olusmus toprak bi¢imleri ortaya ¢ikar. Kum, mil ve
kil gibi. Kil en ince tanecikli topraktir. Topraktaki baglica temel maddeler soyle
siralanabilir:

Kum (Silis): Silisyum dioksit'in ince tanecikler durumunda olan seklidir ve
topragimn belli bagli maddeleri arasinda yer alir. Granit kayalarin ve kuvars kayalari-
nin par¢alanmalarindan meydana gelir.

Kil: Feldispat denilen taslarin ufalanmasiyla meydana gelir. Bir sulu aliimin-
yum silikat olan kil zerreleri birbirlerine ¢ok kuvvetle tutunduklarindan yapiskan
bir durumda bulunurlar. Kil de kum gibi bitkiler i¢in bir besin degildir. Higbir vakit
saf durumda olmayan kilin iginde; demir, sodyum, kalsiyum gibi maddeler degisik
oranlarda bulunur. Kilin suyu emme derecesi % 70 oranindadir. Bu yiizden su ile
karsilasir karsilasmaz hizla i¢ine ¢eker ve ¢ektigi suyu kolayca birakmaz.

Kireg: Topragi meydana getiren maddeler iginde bitkilerin ana besinidir. Top-
rakta topak ve zerreler durumunda bulunan bir kalsiyum karbonattir. Topragm ka-
barik kalarak hava almasima da yardim eder.

Humus: Bitkisel ve hayvansal kalintilarin toprakta ¢iiriimesinden meydana
gelen organik bir maddedir. Humus, toprak i¢indeki bakterilerin kimyasal bagkala-
simla meydana getirdigi bir madde oldugu igin bilesimi gesitlidir. Humus, suyu ve
1s1y1 fazla emer. Emdigi su, agirliginin ortalama 7 - 9 katidir.

Iyi bir tarimsal toprag1 meydana getiren maddelerin bilesimi; % 60 kum (silis)
% 20 kil,

% 12 kireg, % 8 humustan meydana gelir. Dikkat edilecek olursa azot toprak
icinde serbest olarak bulunmaz, 6biir maddelerle bilesik durumdadir.

Topraklarin Olusumu:

Topraklarin olusmasinda etkili olan faktorlerden baslicalar asagida verilmis-
tir:

i. Ana kaya

ii. iklim

iii. Topografik yapi

iv.Zaman

v.Biyolojik faktorler

Toprak olusurken, baslangicta ana kayaninjtoprakta olusum ilerledik¢e

iklim ve vejetasyonun etkileri daha belirgin olur.
Ana kayalardan topragin meydana gelmesine kadar gegen siire baslica dort
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devreye ayrilabilir. Bunlar,

1. Ana kayanin fiziksel etkilerle pargalanip ufalanmasi,
2. Ufalanmig pargalarin kimyasal degisiklige ugramasi (mineral maddelerin

olusumu)

3. Bitkisel ve hayvansal kaynaklar tarafindan saglanan organik maddelerin bi-

riktirilmesi sonucu biyokimyasal degisme,

4. Degisen materyallerin olgunlagmasi ve topragin ortaya ¢ikisi.(4)

Tablo.1-Bir Tapragim Evrimi(6)

L.Evre I1.Evre TIL.Evre
Etkenler atmosfer(yagmur, yerlegen bitkd Grtdsii klimaks bitks ortiisi
. sticakhk riizgar) (kokkiire) (dokuntii-+kokkiire)
Mekanizmalar fiziksel ghziilme ilksel biyokimyasal biyokimyasal aynisma
ayrisma + madde gogii
Profiller ve Katlar  kaya¢ -+ C kat katlar;A-C — A(BYC A-B-C katlan
Toprak KABA MINERAL GENC TOPRAK KLIMAKS TOPRAK
TOPRAK
ILERLEYEN DIZ]
{Biyostazi)
GERILEYEN DIzl

(agiragimim: jeolojik ve fya da
insanin neden oldugu agmim)

Topragin su tutma ve besin tutma ya da tasima kapasitesi partikiil biytikligii
ile ters orantilidir. Topragin dokusu islenebilirligini de belirler. Killi topraklarin is-
lenmesi zordur. Kum orani arttik¢a islenmesi kolaylasir. Kesek birakmaz.

Toprak ve bitki birbirine bagimlidir. Bitkiler toprak ekosistemi i¢in besin mad-
deleri saglarlar. Ekosistemde iist toprak katmanlarinin bitkinin yetismesine imkan
verecek Ozelliklerini olustururlar. Bitki ortiisii topragi erozyondan korur. Bitkiler
suyun buharlagsma ile kaybini da onlerler. Bitki ve topak arasindaki iliski dinamik
bir dengedir. Asin ekim, asin otlatma, ormansizlastirma, topagin bitki Ortiisiiniin
yokolmasina neden oldugunda bu dinamik denge ortadan kalkar ve bitkinin azali-
mi, topragin fakirlesmesinin birbirini izledigi bir kisir dongiiler dizisi baslar.
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