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ÖNSÖZ 

Ülkemizde gerek Sa lık Bakanlı ı gerekse ilgili di er kurumların üzerinde büyük bir hassasiyetle 
durdukları ve son zamanlarda oldukça yo un bir kamuoyunun olu tu u çevre sa lı ı sorunları, bi-
rinci basamakta görev yapan sa lık görevlilerinin öncelikli çalı ma alanlarından birini olu turmak-
tadır. Di er sa lık sorunlarına göre daha çok birli i, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki ge-
li meleri daha yakın izlemeyi gerektiren çevre sa lı ı çalı malarında sa lık personelinin gözönün-
de tutması gereken en önemli noktalar; sorunlara duyarlı olmak, bilgisini sürekli tazelemek ve ilgili 
sektörlerle yakın birli i ortamları yaratmaya çalı maktır.

Bakanlı ımız , birinci basamak düzeyinde verilen koruyucu sa lık hizmetlerinde; sa lık perso-
nelinin, sürekli e itimi kapsamında bilgi ve beceri yönünden dünyadaki geli meleri yakından izle-
mesi üzerinde hassasiyetle durmaktadır. Bunun için uygulamaya konulan hizmetiçi e itim program-
ları kapsamında çevre sa lı ı konusundaki e itimlerin ba arıya ula masının, ancak yazılı kaynak-
ların da personele sunulması ile gerçekle ebilece i bilinmektedir.

E itimlere ve uygulamalara temel olu turması ve gere inde bir ba ucu kitabı olarak kullanılma-
sı amacıyla hazırlanan bu bir dizi yayının, ülkemiz çevre sa lı ı sorunları ile mücadele eden sa lık
personelimiz için gerçekten yararlı olaca ına inancımız sonsuzdur.

Temel Sa lık Hizmetleri Genel Müdürlü ü tarafından Sa lık Projesi Genel Koordinatörlü ü ile 
i birli i içerisinde Birinci ve ikinci Sa lık Projeleri kapsamında yürütülmekte olan "Çevre Sa lı ı
Programı" hizmetiçi e itimleri için hazırlanmı  olan bu yayınların yakın bir gelecekte tüm sa lık ça-
lı anları için vazgeçilmez birer kaynak olaca ı ve pek çok yarar sa layaca ı ümidini ta ımaktayız.

   Yo un bir mesaiye ek olarak yürüttükleri sonu gelmez umut ve çalı ma iste i ile bu de erli ürün-
leri ortaya çıkaran yazarlarına tüm sa lık çalı anları adına te ekkür ederim. 

Dr.S.Haluk ÖZSARI Uz.Dr.F.Cihansel EREL
Sa lık Projesi Genel Koordinatörü Temel Sa lık Hizmetleri Genel Müdürü
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Sevgili Meslekta larımız,

Çevresel etkenler giderek halk sa lı ında daha büyük önem kazanmaktadır. Bu a ırlık bir yan-
dan yeni çevresel etkenlerin etkili olmaya ba lamasına bir yandan da di er halk sa lı ı sorunlarının
kontrol edilmeye ba lamasına ba lıdır.

Ki inin kendi sa lı ın korunması ve geli tirilmesine yönelik uygulamalardan, do rudan sorum-
lu olmasının yanısıra çevre ile ilgili olumsuz davranı ların ba kalarının sa lı ını da tehlikeye dü ü-
rebilmesi, konunun önemli bir yasal düzenleme ve yaptırım sorunu olarak da kar ımıza çıkmasına 
yol açmaktadır.

nsanın dı ındaki her ey çevrenin ö esidir. Çevre ki i üzerindeki dı  etkilerin bütünüdür. Çev-
reyi Önce do al ve yapay çevre olarak ikiye ayırabiliriz.

Çevrede sa lı ı do rudan do ruya ya da dolaylı etkileyen önemli etkenler bulunmaktadır. Çevre 
bir ya amı sürdürme ve sa lama sistemidir. Su, yiyecek ve barınak bu sistemin en önemli ö elerini 
olu turur. Sa lık açısından baktı ımızda çevre üç ana grupta ncelenir: Fizik, biyolojik ve sosyo kül-
türel çevre.

Hastalık nedenleri ise bünyesel ve çevresel nedenler olmak üzere iki grupta incelenebilir:
Bünyesel nedenler; gen. hormon ve metabolik kaynaklı olabilir. Bazı bünyesel nedenler bazı has-

talıklara daha büyük oranda yakalanmaya yol açabilmektedir. Bunlar insan iç ortamı ile ili kili bu-
dunundur, insan dı  çevrenin etkilerine genetik yapısı ile cevap vermektedir.

Çevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sıcaklık, so uk, ı ın, travma, içme ve kullan-
ma suyu, atıklar, konut sa lı ı, iklim ko ulları, hava ve su kirlili i, giyeceklerimiz, kamuya açık yer-
ler, sa lı a az ya da çok zarar verebilme olasılı ı olan kurulu lar, mezarlıklar ba lıca fiziksel çevre 
ö eleridir. Çevresel nedenlerin ikincisi kimyasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olu una neden 
olan bazı etkenler örnek olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri üçüncü neden olarak ele alınabi-
lir. Bazı maddeler vardır ki insanın sa lıklı olabilmesi ve ya amsal olayların yürütülebilmesi için dı-
arıdan alınmaları gerekir, insan ya da canlı bunu vücudundaki temel yapı ta larından sentez ede-

mez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel aminoasitler veya ya  asitleri, mine-
raller gibi.) Çevredeki biyolojik etkenler ise mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar ve di er etken-
lerden olu maktadır. Bunlar canlı vücudunda hastalık yapabilirler. Ça da  ya amda sık rastlanan 
stres vb. durumların dahil oldu u psikolojik etmenlerle, sosyo kültürel ve ekonomik etmenleri de çev-
resel etkenler arasında sayabiliriz.

Bu durumda çevre; hastalıklar için zemin hazırlayan, do rudan hastalık nedeni olabilen, bazı
hastalıkların gidi ini ve sonucu etkileyen, bazı hastalıkların da yayılmasını kolayla tıran bir faktör 
olarak kar ımıza çıkmaktadır, bütün çevre olumsuzlukları her dört etkiye de neden olabilir. Hava. su, 
toprak kirlenmesi do rudan hastalık nedeni olabildi i gibi. bir kısım hastalıkların yayılımını kolay-
la tırabilir ya da bir kısım hastalı ın de i imini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik çevre yakından ili kilidir. Sözgelimi iklim canlıların ya aması ve ço alma-
sıyla yakından ili kilidir. Jeolojik ve co rafik özellikler toplumlar arasındaki ba lantıyı olu tur-
maktadır ve hastalık etkenlerinin yayılımıyla da ba lantısı olabilir.
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nsanlarca olu turulan yapay çevre ko ulları nsanlar ve insan toplulukları üzerinde giderek çok 
daha önemli boyutlarda etkili olmaya ba lamı tır. Uzay yolculukları veya denizaltı bilimsel ara tır-
ma merkezlerinde oldu u gibi kimi zaman da bu yapay çevre ko ulları ki inin varlı ını sürdürebil-
mesi için vazgeçilmez durumdadır.

Çevre sa lı ı, bir çok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasını gerektiren önemli bir sa lık soru-
nudur. Bir çok sektörün i birli i olmadan çevre sa lı ı sorunlarının çözümü mümkün olamaz. Top-
lumun ekonomik yapısı, ekonomik kalkınma çabaları ile ba lantılı olup, kentle me süreci ile de ya-
kından ili kilidir. Bunun sonucunda ba langıçta alınacak koruyucu önlemler pahalı gibi görünürse 
de, sonradan bozulan çevrenin düzeltilmesiyle ilgili çabaların maliyeti ve olumsuz sonuçları gözönü-
ne alındı ında daha ucuz bir yöntemdir.

Çevre sa lı ı, çevre fizyolojisi, uygulamalı fizyoloji gibi bilim dalları ile yakından ili kilidir. 
Uygulamalı fizyoloji ve çevre fizyolojisi çevredeki olumsuz etmenlerin insan ve canlı fizyolojisi üze-
rindeki etkilerini incelemektedir. Çevre sa lı ı, halk sa lı ının da önemli bir koludur. Sa lık ele-
manları, sa lık ve çevre mühendisleri çevre sa lı ı konusunda i birli i yapmak zorundadır. Sa lık
elemanları çevresel ö elerin sa lık üzerindeki etkilerini belirleyerek çevre mühendislerine yol göste-
rirler.

Canlıyı olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandırılmaktadır. Ze-
hir anlamına gelir. Toksikoloji günümüzde tek ba ına bir bilim dalı olarak önemli bir çalı ma alanı
haline gelmi tir. Klinik toksikoloji. adli toksikoloji gibi dalların yanısıra giderek çevresel toksikoloji 
dallan da geli mi tir. Toksikoloji bu açıdan farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk sa lı ı dallarıyla 
yakından ili kilidir. Toksik maddelerin etkilerinin ilaç yan etkileri, orjinleri, etkileme sürece gibi 
özelliklerine dayanarak yapılması mümkündür. Toksik maddeden etkilenmenin de erlendirilmesi, 
doz cevap ili kileri giderek büyük önem kazanan alanlar olarak kar ımıza çıkmaktadır.

Uzun yıllar toplum hekimli i görü ünün hijyenden farklılı ı vurgulandı. Bu vurgulama ço u
genç hekimde hijyen kavramının yok sayıldı ı gibi bir yanlı  anlamaya yol açtı. Oysa bu yakla ı-
mın amacı toplum hekimli i görü ünün hijyen kavramına göre daha ça da  bir yakla ım oldu unu 
vurgulamaktı. 18001ü yılların halk sa lı ı yakla ımının temeli olan hijyenin yadsınması veya yok 
sayılması söz konusu de ildi.

Çevre sa lı ının konuları gözden geçirildi inde ço unun alınacak önlemlerle radikal olarak or-
tadan kaldırılabilir özellik ta ıması hekimlerde gelecekte çevre ile hekimin do rudan ili kisinin kal-
mayaca ı eklinde yanlı  bir kanı da uyandırdı. Bu yanlı  kanının dayandı ı temeller yok de ildi.
Bir kanalizasyon sisteminin kurulması, buna ba lı arıtım tesislerinin varlı ı insan atıkları ile lgili bir 
çok sorunun ortadan kalkmasını sa layabilirdi. Ancak günümüzde ortaya çıkan sorunlar hekimin 
çevre sa lı ı konulan arasında i lenen bazı temel sorunlarla do rudan ili kisinin kalmamasına kar-
ın, çevre sorununun önemli bir boyutunun do rudan ilgisi olmak zorunda kalaca ını gösterdi. Gü-

nümüz kaynaklan bunu kısaca çevre hekimli i terimiyle tanımlamaktadır.
Öte yandan radikal önlemlerle ortadan kaldırılabilecek olan çevre sa lı ı sorunlarında da toplum 

bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve ki i özelliklerine uygun, pratik çözüm önerileri götürülme-
dikçe teknik danı manlık hizmeti sa lanamadıkça ilerleme sa lanması çok zordur. Kimi zaman tek 
bir beldenin bütün köyleri için geçerli bir uygulama biçiminin sunulabilmesi bile zor olmaktadır. Oy-
sa hızla geli en teknolojiye uyum sa lama çabası içerisindeki ülkemizde yapılan her düzenleme do -
rudan ve dolaylı olarak sa lık personeline önemli görevler yüklemektedir. Ülkemizde çevre sa lı ı
ile ilgili mevzuatın sa lık personeline yükledi i görevler sanıldı ından çok a ırdır. Çevre hekimli i
yakla ımı esas alındı ında hekim ve sa lık personelinin e itiminde görev alacak personelin e iti-
minde tartı ılması gereken konular oldukça kapsamlıdır. Mevzuattaki görev ve yetki karma aları
ortadan kaldırılamadı ı sürece bu kapsam do rudan ve dolaylı olarak alanda çalı an personel ta-
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rafından dile getirilecektir. Kimi sanayile mi  illerde içerik istemi daha çok sanayi tesislerinin çevre-
sel etki de erlendirmesi ile ba lantılı olmaktadır.

Bütün bu noktalar esas alındı ında kolay yenilenebilir, kısa ve birbirine ba ımlı olmadan ilgili 
bölümlerin sık sık gözden geçirebildi i bir kaynak kitaplar dizisinin yararlı olaca ı sonucuna varıl-
mı tır. Yapılacak katkı ve Önerilerle daha da geli ece ine inandı ımız bu dizinin yararlı olmasını
diliyoruz.

Uygulamalarınız sırasında bu kitapta kar ılı ını bulamadı ınız soruları "PK 751 Yeni ehir / 
Ankara " adresine bildirilmesini diliyoruz. Gerekli ara tırmalar yapıldıktan sonra sîzlere ayrıntılı
cevap verilecektir.

Doç.Dr. Ça atay GÜLER Zakir ÇOBANO LU
H.Ü. Tıp Fakültesi T.C.Sa lık Bakanlı ı
Halk Sa lı ı Anabilim Dalı Temel Sa lık Hizmetleri Genel Müdürlü ü
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BÖLÜM 1 
G R

Çevre; bir organizmanın ya amını ve geli mesini etkileyen dı  güçlerin tümü-
dür.Bu nedenle, hastalık olu umuna yol açan çevresel etmenler, çevrenin yanlızca 
fiziksel nitelikleriyle de il, ki inin bedensel ve ruhsal sa lı ını etkileyen sos-
yal, ekonomik ve biyolojik nitelikleriyle de ilgilidir.(l)

Çevre kirlili i ise, insanların her türlü etkinlikleri sonucunda, havada, suda 
ve toprakta meydana gelen olumsuz geli melerle ekolojik dengenin bozulması ve 
aynı etkinliklere ba lı olarak ortaya çıkan koku, gürültü ve atıkların çevrede 
meydana getirdi i arzu edilmeyen sonuçlar olarak tanımlanmı tır.(2)

Do a ve do a kaynaklarının a ın ve yanlı  kullanımı ile do anın temel fiziksel 
ö eleri olan hava, su ve toprak kirlenmesinin do al çevre üzerinde meydana getir-
di i bozulmaların, kısacası do al dengenin bozulmasının, çevre sorunları olarak 
de erlendirildi i bilinmektedir.

Yüzyıllar boyunca insan ya amının süreklili inde ve ülkelerin kalkınmasında
önemli bir yere sahip bulunan do al kaynakların tahrip edildi i ya da yok edildi i
bilinmektedir. Dünya nüfusunun hızlı bir ekilde artması teknolojideki geli meler 
ile yo un bir kentle me ve sanayile me, do al kaynakların tahribini hızlandırmak-
tadır.

Do al kaynaklarımız ile bunların yer aldı ı do al çevre arasında hassas bir 
denge bulunmaktadır. klim, toprak, su ve ya am dengesinin, yani ekolojik 
dengenin bozulmasına neden olan yanlı  ve a ın kullanımlar bu dengeyi ortadan 
kaldırmakta ve insan dahil tüm canlıların ya ama ortamalarını giderek 
daraltmaktadır. Bunu sonucu olarak ülke ekonomileri ve toplum sa lı ı önemli 
Ölçüde zarar görmekte, sosyal, kültürel ve bilimsel de erler önemli ölçüde 
gerilemektedir. Tüketilen bir eko-sistemin, bozulan bir ekolojik dengenin yerine 
konulması çok zor hatta olanaksızdır. Bu durum do a ve do a kaynaklan ile insan 
arasındaki problemlerin çözümünü önemli bir konu olarak kar ımıza 
çıkarmaktadır.

Çevre sorunlarını ba lıca iki grupta toplamakta yarar vardır.
I.Kirlenme sonucu ortaya çıkan çevre sorunları
1. nsan yerle imlerinden kaynaklanan kirlenmeler(Su, hava, toprak kirlenme-

si)
2.Sanayi kurulu larından dolayı kirlenmeler
3.Tarım ilaçlarından meydana gelen kirlenmeler
II. Kaynakların a ırı, yanlı  ve kötü kullanılması ile meydana gelen çevre 

sorunları
1.Yanlı  arazi kullanma
2.Erozyon
3.Tarım ilaçları
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4.Gübreleme
5.Kanunsuz avcılık
6.Orman yangınları
7.A ırı otlatma 
8.Ekim sonrası anız yakma.
ster hava kirlili i, isterse su kirli i olsun, sonuçta bunlar di er nedenlerle 

birlikte toprak kirlenmesini gündeme getirmektedir.



11

BÖLÜM 2 
TOPRAK VE SU

Yerküre litosfer (kara kütleleri), hidrosfer (su kütleleri) olmak üzere ikiye ay-
rılmaktadır. Hidrosfer tüm akuatik çevreyi kapsamaktadır. Gerek litosfer gerekse 
biyosfer de i ik canlılık Özelliklerine sahiptir. Varlı ını sürdüren canlılar organik 
madde olu umunu sa larken bunların bozunumuyla inorganik maddeler meydana 
gelmektedir. Organik ve inorganik maddelerin karı ımı topra ı olu turmaktadır. 
Topraktaki bu bile im di er canlıların geli mesini ve ço almasını sa layan en 
Önemli temel ö elerden birisidir. Bitkiler toprak yüzeyini kaplayarak canlılık için 
önemli olan tabakaların erozyona u ramasını engeller. Erozyon bütün canlılar 
özellikle insanlar için en önemli ya amsal tehlikelerden birisini olu turmaktadır.

Hava, su, toprak kirlenmesi do rudan hastalık nedeni olabildi i gibi, bir kısım
hastalıkların yayılımını kolayla tırabilir ya da bir kısım hastalı ın gidi ini etkileye-
bilir. nsan sa lı ı açısından ele alındı ında bu kadar etkin bir belirleyici olan çev-
re, tüm canlılar esas olarak alındı ında söz konusu ba lantılar çok karma ık duru-
ma gelmektedir. Bütün bu karma ık ili kilerin de erlendirilebilmesi yeterli bir iz-
leme sisteminin kurulmasıyla mümkün olabilecektir. Yeterli izleme sisteme kuru-
lamadı ı takdirde ancak büyük ve kitlesel sorunlar ortaya çıktı ında çok gecikilmi
olarak durumun farkına varılabildi i görülecektir.

Günümüzde çevresel etkilenim sınır tanımamaktadır. Bir ülkedeki çevresel so-
runun kısa sürede bölge sorunu veya kıta sorunu haline de gelebilir. Ülkeler sistem-
li bir çevresel biyolojik izleme sistemine sahip de ilseler bu gibi etkilenimin farkı-
na varmayabilirler. Çevrenin önemli bir risk de erlendirmesi ve risk ileti im sorunu 
oldu u bilinmektedir.

Canlıyı olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak ad-
landırılmaktadır. Zehir anlamına gelir. Toksikoloji günümüzde tek ba ına bir bilim 
dalı olarak önemli bir çalı ma alanı haline gelmi tir. Klinik toksikoloji, adli toksi-
koloji gibi dalların yanısıra giderek çevresel toksikoloji dallan da geli mi tir. Çev-
resel toksikoloji gerçek anlamda epidemiyoloji sentezi gerektiren bir disiplindir.

Verimli toprak ve su insano lunun en önemli kaynaklarını olu turmaktadır.
Çünkü besin üretiminin temelini olu turmaktadırlar. (18) Tüm a aç ve kereste, do-
al lifler, içecekler ve sayısız bir çok madde ancak bu kaynaklar aracılı ıyla sa la-

nabilmektedir. Uygarlı ın geli ti i bölgeler verimli toprak ve su kaynaklarına sa-
hip bölgelerdir. Gerek toprak gerekse su yenilenebilir kaynaklardır. Ancak kendi-
lerini zarar gördükleri sürede ve bölgede yenilemeyebilirler. Gerçek anlamda bir 
yenilenmeden söz edebilmek için uygun bakım ve kullanım arttır. Bu kaynakların
tükeninceye kadar sömürülmesinden sonra rehabilite edilmesi çok zordur. Kimi za-
man iklim de i ikliklerinin de katkısı ile imkansız hale gelebilmektedir.

Arkeolojik kazılar bir çok uygarlı ın dı  dü manlarca de il su ve toprak kay-
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naklarının a an sömürülmesine ba lı olarak uygarlı ın üyelerince yıkıldı ını gös-
teren bir çok kanıt bulmu lardır. (18) Merkezi Amerikadaki Maya Uygarlı ının
yokolu unda erozyona ba lı olarak meydana gelen verim azalımı önemli rol oyna-
mı tır.

Sürdürülebilir kalkınma açısından topra ın verimlili inin sürdürülmesi büyük 
önem ta ımaktadır.

Toprak de i ik disiplinlerce farklı biçimlerde tanımlanmı tır. Bu tanımlar dik-
katle incelendi inde her disiplinin kendi açısından tanım getirdi i görülecektir:

-Toprak, belirli bir zaman periyodu içerisinde canlıların, iklimin ve 
topografyanın etkisi ile ana materyalin parçalanması ve yarılması sonucunda 
olu an, belli oranlarda hava ve su içeren, ayrıca canlıları barındıran do al bir 
kitledir.(3)

-Dünya kabu u örtüsünün katı olmayan ve hava ile temas eden çok az bir parça-
sıdır.

-Yapı için materyal ve binaların yapıldı ı ortamdır.
-Dünya kabu unun bitkileri ta ıyan katıdır.
-Yeryüzünün parçalanıp, ufal anmı  üst kabu udur.
-Parçalanıp ufalanmı  kaya, ta  ve çakılların olu turdu u bir maddedir.(4) 

Altındaki maddeden ekil, fiziksel yapı, kimyasal özellik, bile im ve 
biyolojik karakteri sikler bakımından ayrılan de i ik derinlikte tabakalara 
bölünmü  mineral ve organik bile iklerin do al bir yapısıdır.Tarımsal toprak 
biliminde toprak, ifadesi kendilerine varolu ları için gerekli madde ve suyu 
sa layan bitki köklerinin etki etti i örtü kayasının ince üst kısmı için kullanılır. 
Mühendislikte toprak, çakıl, kum, silt veya kil ya da bunların herhangi bir 
karı ımı gibi bütün gev ek veya yapı ık durumdaki birikintileri kapsar.(11)

Ancak, hangi tanım olursa olsun; toprak insanlar ve di er canlıların ya amında 
önemli rol oynayan, ba langıçta cansız gibi görünse de, hepimizin ba ımlı oldu u
çok iyi bir ekilde olu mu  fiziksel, kimyasal ve biyolojik bir sistemdir.

En genel haliyle toprak, yeryüzünün dı ını kaplayan, kayaların ve organik 
maddelerin türlü ayrı ma ürünlerinin karı ımından meydana gelen içerisinde ve 
üzerinde sayısız canlıyı barındıran ve onları besleyen bir maddedir.

Biyokütle yaratan bitkilerden, insan tarafından kullanılmayan biyokütle artık-
larını dönü türen canlı hayvan organizmalarıyla mikroorganizmalardan olu an ka-
rasal ekosistemler, toprakta biyolojik döngüleri için gerekli besleyici ö eleri,
suyu mineral elementleri bulurlar. Yani toprak ya am dayana ıdır; yeryüzündeki 
ya amın süreklili ini ve insan çevresinin niteli ini belirler. Bitki örtüsüyle toprak 
arasındaki büyük do al dengelerin bozulması, su kaynaklan, arazilerin 
kararlılı ı, ve atmosferin niteli i gibi çevre ko ullarını ciddi biçimde bozar.(6) 
Toprak çevresi bitkilere mineral besin ö eleri, su ve oksijen sa lamalıdır. Toprak 
ortamının pH sı ve tuzluluk oranı (salinitesi) kritik önem ta ımaktadır.

Toprak, bitki dünyasının ve onun besleyici maddelerinin ta ıyıcısı ayrıca su 
deposu olarak insanlı ı besler ve içme suyunu sa lar. Yeryüzünün biyolojik olarak 
canlı humus ve a ınma tabakasında ya ı lar yeraltı suyuna dönü türülmekte-
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dir. Ya mur suyu birkaç metre kadar derinlikte yeraltına sızdı ı zaman artık yeraltı
suyu seviyesine ula ıncaya kadar yolda belirli bir olgunla madan geçmektedir. Bu 
yeraltısuyu fabrikası insanlı a en önemli toprak servetini sa lamaktadır. (7)

nsano lu, varolu undan, bu yana, her canlı gibi do ayı kullanmakta ve çe itli 
müdahalelerle onun yapısını de i tirmektedir. Erken ça lardaki insan toplulukları-
nın bazı etkinliklerinin, günümüzdeki geli mi  teknolojiye sahip olmamakla birlik-
te do al yapı üzerinde büyük boyutlarda de i iklikler yarattı ı bilinmektedir. Ör-
ne in Maya Uygarlı ının çökü ünün nedeni, büyük bir nüfusu besleyebilmek ve 
ehirler in a etmek için, bölgedeki ormanların a ırı derecede tahrip edilmesi, tanın

alanı açılması, sulak alanların drene edilip doldurularak tarım alanı elde edilmesi, 
bunların, sonucunda bozulan ekolojik dengenin ve savunmasız kalan topra ın ya -
mur ve rüzgarla erozyona u raması, tarım ve hayvancılı ın gerilemesi ve yoksul-
luktur.Benzer görü ler, Mezopotamya uygarlıklarının yok olu u ve Sahra'nın çöl-
le mesi için de öne sürülmektedir.

nsanın do a üzerindeki olumsuz etkileri her ça da görülmektedir. Örne in, 
fosil yakıtların kullanımı ve bunun sonucu olu an su, hava ve toprak kirlili i, iklim 
de i ikli i, deniz sularında yükselme asit ya murları, ozon tabakasının
incelmesi olayları hep bu do ayı de i tirme çabalarının sonucudur.

Ya mur sularını hemen emen topraklar oldu u gibi suyu derinlere sızdırmak-
sızın yüzeyde biriktiren, çamur durumunu alan topraklar da vardır. Yine bazı tarla-
lardaki topraklar azotlu gübrelerle beslendi i zaman verimini artırmasına kar ılık
birço una da fosfatlı gübreler katılarak daha iyi ürün elde edilebilir.

Bitkiler nitrat, fosfat, potasyum, kalsiyum gibi mineral maddeleri gereksinir-
ler. Nitrojen bile ikler hariç bütün mineraller ba langıçta toprakta vardır. Nitrojen 
nitrojen döngüsüyle havadan gelir. Normalde bu mineraller besin özelli i olmayan 
silisyum, alüminyum, oksijen gibi maddelerle kayalarda ba lı olarak bulunmakta-
dır. Bunlar kayalarda ba lı bulundu u sürece bitkilerce alınarak kullanılamazlar. 
Bu besin ö elerinin kullanılabilmesi için kayaların parçalanarak toprak haline gel-
mesi gerekmektedir.

Kayalar donma çözünme, çatlama, soyulma, ısınma, so uma vb. bir çok etkiy-
le parçalanır ve ufalanır. Su etkisiyle de giderek toprak özelli i kazanır. Su etkisiyle 
meydana gelen de i iklik süzme olarak adlandırılmaktadır. Bu aynı zamanda top-
rak kirlili inin de nedenidir. Topra ın besin iyonlarını tutma ve ba lama kapasitesi 
de besin tutucu veya iyon de i im kapasitesi olarak adlandırılmaktadır.

Toprak olu umu çok uzun ve yava  bir süreçtir. Tarımsal uygulamalar topra-
ın besin ö elerinin hızla tükenmesine neden olur. Erozyona ba lı olarak verimli 

toprak tabakaları sürüklenebilir. Topra ın verimlili ini artırmak için yapay veya 
do al gübreler söz konusudur. Do al gübreler bitki ve hayvan atıklarıdır.

Bitkilerin topraktan alaca ı su miktarı ise topra ın su tutma kapasitesi ile ilgili-
dir. Toprak suyunun azalmasını sa layan nedenlerden birisi do rudan sıcak etki-
siyle atmosfere olan buharla ma olayıdır. Bu durumda bir toprak için ideal 
ko ullar:

1 . nfiltrasyon kapasitesi
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2.Su tutma kapasitesi
3.Buharla maya ba lı kayıpları azaltacak bitki örtüsü ile belirlenir.
Topra ın oksijenin pasif olarak girmesine izin verme derecesi havalanma ka-

pasitesi olarak tanımlanmaktadır. Kökler bu oksijeni alarak karbondioksiti atabil-
me kapasitesine sahip olmalıdır. Topra ın bu gaz hareketine izin vermemesi bitki
geli imini engelleyen faktörlerdendir. Sıkı ma ve su tıkaması bu etkinli i azaltır.
Suya a ın doymu topraklarda bu gaz hareketi önlenir ve genellikle bitkinin bo ul-
ması olarak tanımlanır. Bu gibi bölgelerde gövdelerinden köklere oksijen iletebil-
me kapasitesine sahip olan saz vb. bitkiler yeti ebilmektedir.

ekil 2.1. Topra ın havalanması. (Bu havalanmanın olmaması bir çok bitkinin
geli mesini ve yeti mesini engeller.)

Bütün bitkilerin su dengelerinin sa lanması arttır. Ancak bitkilerde suyu dı-
arı ve içeri pompalayacak bir mekanizma bulunmamaktadır. Su dengesi hücre za-

rının içindeki ve dı ındaki relatif tuz konsantrasyonuyla sa lanır. Hücre kendi su
dengesini ozmozla kontrol eder. E er dı  ortamdaki tuz konsantrasyonu çok yük-
sekse bitkiler su ememez. Bu nedenle tatlı su bitkileri tuzlu su da ya ayamazlar.
leri derecede tuzlu topraklar gerçekte bir nevi çöl etkisi yaparlar. Dilimizde topra-
ın tuz oranının çok artmasına çorakla ma denmektedir. Hidrofonik (hydrop-

honics) büyüme denilen topraksız bitki yeti tirme uygulamalarında bitkiler fasul-
ye irili inde kum taneciklerinin içerisine dikilirler. Sürekli besleyici sıvılar verilir.
Böylece bitkilerin kökleri ile topraktan temel besin ö elerini ve suyu almı  olurlar.
Aynı zamanda etkin bir havalanma söz konusudur.

Toprak karma ık bir ekosistemdir. Topra ın üst tabakalarında mineral parça-
cıkları, canlı artıkları; mantar, bakteri, solucan, böcek vb den olu an karma ık bir
besin a ı vardır.
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ekil 2-2:Topraktaki tuz suyun ozmozla hareketini belirleyen en önemli fak-
tördür. a. Hücreler sodyum tuzlarını atarak potasyum tuzlarını emmektedir. Top-
raktaki su tatlı su ise kökler potasyumu emerek hücre içindeki tuz konsantrasyonu-
nun dı tan daha fazla olmasını sa lar. Sonuçta su hücre içine hareket eder. Hücre
duvarı hücrelerin patlamasını önlemektedir.

b.E er dı  ortamda özellikle sodyum tuzlan olmak üzere yüksek tuz konsant-
rasyonu varsa, hücre içi su dı  ortama çıkar ve hücrenin ölmesine neden olur.(l8)
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BÖLÜM 3
TOPRA IN K MYASAL B LE M

Topra ın de i mez oranlı bir bile imi oldu u söylenemez. Toprak, de i ik
orandaki dört maddenin bile iminden meydana gelir. Sürekli kimyasal ve fiziksel 
faktörlerin etkisi altında kalan kayalar parçalanma ile cevap verir. Sonuçta de i ik 
büyüklükteki parçacıklardan olu mu  toprak biçimleri ortaya çıkar. Kum, mil ve 
kil gibi. Kil en ince tanecikli topraktır. Topraktaki ba lıca temel maddeler öyle 
sıralanabilir:

Kum (Silis): Silisyum dioksit'in ince tanecikler durumunda olan eklidir ve 
topra ın belli ba lı maddeleri arasında yer alır. Granit kayaların ve kuvars kayaları-
nın parçalanmalarından meydana gelir.

Kil: Feldispat denilen ta ların ufalanmasıyla meydana gelir. Bir sulu alümin-
yum silikat olan kil zerreleri birbirlerine çok kuvvetle tutunduklarından yapı kan 
bir durumda bulunurlar. Kil de kum gibi bitkiler için bir besin de ildir. Hiçbir vakit 
saf durumda olmayan kilin içinde; demir, sodyum, kalsiyum gibi maddeler de i ik 
oranlarda bulunur. Kilin suyu emme derecesi % 70 oranındadır. Bu yüzden su ile 
kar ıla ır kar ıla maz hızla içine çeker ve çekti i suyu kolayca bırakmaz.

Kireç: Topra ı meydana getiren maddeler içinde bitkilerin ana besinidir. Top-
rakta topak ve zerreler durumunda bulunan bir kalsiyum karbonattır. Topra ın ka-
barık kalarak hava almasına da yardım eder.

Humus: Bitkisel ve hayvansal kalıntıların toprakta çürümesinden meydana 
gelen organik bir maddedir. Humus, toprak içindeki bakterilerin kimyasal ba kala-
ımla meydana getirdi i bir madde oldu u için bile imi çe itlidir. Humus, suyu ve 

ısıyı fazla emer. Emdi i su, a ırlı ının ortalama 7 - 9 katıdır.
yi bir tarımsal topra ı meydana getiren maddelerin bile imi; % 60 kum (silis) 

% 20 kil,
% 12 kireç, % 8 humustan meydana gelir. Dikkat edilecek olursa azot toprak 

içinde serbest olarak bulunmaz, öbür maddelerle bile ik durumdadır.
Toprakların Olu umu:
Toprakların olu masında etkili olan faktörlerden ba lıcaları a a ıda verilmi -

tir:
i. Ana kaya
ii. iklim
iii.Topo rafik yapı
iv.Zaman
v.Biyolojik faktörler 

Toprak olu urken, ba langıçta ana kayanın;toprakta olu um ilerledikçe 
iklim ve vejetasyonun etkileri daha belirgin olur.

Ana kayalardan topra ın meydana gelmesine kadar geçen süre ba lıca dört
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devreye ayrılabilir. Bunlar,
l. Ana kayanın fiziksel etkilerle parçalanıp ufalanması,
2. Ufalanmı  parçaların kimyasal de i ikli e u raması (mineral maddelerin

olu umu)
3. Bitkisel ve hayvansal kaynaklar tarafından sa lanan organik maddelerin bi-

riktirilmesi sonucu biyokimyasal de i me,
4. De i en materyallerin olgunla ması ve topra ın ortaya çıkı ı.(4)

Topra ın su tutma ve besin tutma ya da ta ıma kapasitesi partikül büyüklü ü
ile ters orantılıdır. Topra ın dokusu i lenebilirli ini de belirler. Killi toprakların i -
lenmesi zordur. Kum oranı arttıkça i lenmesi kolayla ır. Kesek bırakmaz.

Toprak ve bitki birbirine ba ımlıdır. Bitkiler toprak ekosistemi için besin mad-
deleri sa larlar. Ekosistemde üst toprak katmanlarının bitkinin yeti mesine imkan
verecek özelliklerini olu tururlar. Bitki örtüsü topra ı erozyondan korur. Bitkiler
suyun buharla ma ile kaybını da önlerler. Bitki ve topak arasındaki ili ki dinamik
bir dengedir. A ın ekim, a ın otlatma, ormansızla tırma, topa ın bitki örtüsünün 
yokolmasına neden oldu unda bu dinamik denge ortadan kalkar ve bitkinin azalı-
mı, topra ın fakirle mesinin birbirini izledi i bir kısır döngüler dizisi ba lar.


