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TURK TORAKS DERNEGI CEVRE POLITIKASI

Bilindigi iizere Diinya Saglik Orgiitii sagligi, kisinin ruhen, bedenen ve sosyal yénden tam bir
iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Yani bir kiginin saglikli olmas1 demek sadece sakat ya da hasta
olmamasi demek degildir. Aksine bu tanim bedenen oldugu kadar, toplumsal iligkilerimiz ve in-
sansiz doga ile kurdugumuz iliskilerimizin de saglikli olmasini kapsamaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi, ekolojik felaketlerin yayginlasip siradanlagtig1 ve diinyanin gelecegini tehdit
ettigi bu diinyada, insani ve insansiz dogay1 birbirinden ayri ele almanin ya da birisini digerinin
iginde eritip yok etmenin dogru bir bakis agis1 olmadigini diisiinmektedir. Ciinkil insan doganin
bir par¢asidir ve insan ile dogay1 birbirinden koparmak miimkiin degildir. Daha 6nemlisi insana
ve insanin var ettigi uygarliga yapilacak her miidahale bizatihi dogaya; benzer sekilde insansiz
dogaya yapilacak her tiirlii miidahale de bizatihi insanin dogasina yapilmis olmaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi, doganin sahibinin tek basina insan olmadigin, aksine insanin doganin bir
pargast oldugunu bilmektedir. Bu bakis agis1 nedeniyle insanin i¢inde yasadigi ¢evrenin sagligin
ve uyumunu bozacak her tiirli girisimin insan ve diger canlilarin saghigini dogrudan etkiledigini
gormektedir.

Tiirk Toraks Dernegi, insanin ve diinyanin umutlu ve saglikli gelecegini, insanin dogadan ozgiir-
lesmesi yerine, insanin dogayla ozgiirlesmesinde aramakta ve bu nedenle saglikli bir diinyanin, an-
cak insanin gelisim potansiyellerine ket vurmadan insanla birlikte dogay: da 6zgiirlestirebilecek
yollar ve yontemler bulmakta sakli oldugunu bilmektedir.

Bugiin iginde var oldugumuz uygarligin zihniyetinin “bilyii ya da 61” olmas1 nedeniyle diinya
yasanmaz bir duruma hizla yaklagsmaktadir. Kalkinmay sadece biiytimek olarak algilayan bu in-
dirgemeci bakis agisinin bir yansimast olarak gerek insan gerekse insansiz doga yasadigimiz uy-
garlikta tilkenmeye dogru evrilmistir. Daha 6nemlisi ne pahasina kalkinma ve kim i¢in kalkinma
sorular1 giindemden diistirilmiigtiir.

Tiirk Toraks Dernegi, gerek ulusal gerekse kiiresel diizeyde gozlenen bilyiime ve zenginlesme-
nin, toplumun ¢ok bityiik bir ¢ogunlugunun ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden sagligini yok etme
pahasina toplumun ¢ok kiigiik bir kesimi i¢in gergeklestirildigini gormekte ve bu esitsizligi red-
detmektedir. Ote yandan Toraks Dernegi, yasanan biiyiime ve gelismenin, bitkisi, vahsi yagsamu,
suyu, havasi, biyogesitliligi, nehirleri, denizleri ve iklimiyle bir biitiin olarak insansiz dogay: da
yok ettigini fark etmekte ve yasanan bu yikimin gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde saghigi
onarilmaz bigimde tahrip ettiginin altini ¢izmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi, kalkinmay1 sadece ekonomik bityiime olarak degil, insanlarin ve doganin
ahenkli bir gekilde birbirlerini besleyerek, biyogesitliligi, ¢esitlilik i¢inde birligi ve ayn1 zamanda
yasam niteligini yiikseltmeyi hedeflemesi gerektigini savunmaktadir. Bu nedenle Toraks Dernegi,
herkesin temel insani ihtiyaglarinin, ekonomik ve sosyal giivenligin garanti altina alinmasinin;
kullanilacak teknolojilerin dogayla uyumlu oldugu kadar merkezi ve biirokratik bir yonetsel ay-
git1 gerektirmeyecek bi¢imde, yurttaslarca kolayca denetlenebilecek eko-teknolojiler olmasinin,
enerjinin ise ekolojik evrimi zenginlestirecek bigimde tiimiiyle yenilenebilir enerji kaynaklarin-
dan olusturulmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak ulusal akciger sagligini gelistirmeyi amaglayan bir uzmanlik dernegi olarak, hava
kirliligi basta olmak {izere yasanan tiim ekolojik sorunlarin ¢6ziim noktasinin “siirdiiriilebilir
kalkinma” bakis agisinin yerini “stirdiirtilebilir bir gelecek ve yasam™in almasi gerektiginden geg-
tigini bilmekte ve boylesi bir degisimin gerekligini belirtmektedir. Bu baglamda Toraks Dernegi,
toplumsal ve ekonomik gelismenin, sagliginin teminati olan ¢evrenin tahribatina ragmen siirdii-
rildagi takdirde, toplumu ve gelecek kugaklar: tehdit etmesi nedeniyle “gelisme” ve “kalkinma”
olarak degerlendirilememesi gerektigini savunmaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi, ¢evresel nedenlere bagl olarak gelisen hastaliklarin gelismeden 6nlenebil-
digi, doktora ve ilaca asgari diizeyde ihtiya¢ duyuldugu, sagligin tibbi yoniin &tesinde ele alindig,
mutluluk ve baris iginde bir yagami hayal etmekte ve bu hayal dogrultusunda faaliyetlerini siir-
diirmektedir.



ONSOZ

Tiirk Toraks Derneginin mottosu bir hakikati ifade ediyor:
“Hayat, nefesle baglar”...
ama hastalik ve 6lim de!

Clinkii diyalektik varolus nedeniyle her sey karsitini biinyesinde
barindirir ya da her sey karsitina dontisiir

tipki yasam gibi. ..

Adina yerkiire dedigimiz bu diinyada aldigimiz ilk nefes, yeni bir
yasamuin oldugu kadar 6liimiin de ilk anidir aslinda. Oyle ya dogmayan hicbir
sey Olemez. O nedenle 6limden kagmak, aslinda yasamdan da kagmalk,
gereksiz kaygilara, kuskulara, vehimlere, doktor vizitelerine, tetkiklere, ilaglara
mahktm olmak demektir.

Oysa 6liim, yasamin sigortasidir:

Insana doganin bir pargast oldugunu hatirlatan,
kendisinin de tipki doga gibi bir dongiisellige tabi oldugunu
idrak ettiren, giinii geldiginde yok olacagini ona var oldugu
anda bildiren, 6dnemli olanin tiir olarak kendisini de igeren

ve yasami var eden ekosistemin siirdiiriilmesinin gerektigini
vurgulayan bir sigorta.

Evet hi¢ kusku yok ki 6liim, hayatin sigortasidir:

Insana bu ekosistemde gegici oldugunu gosteren,
kendisini her seyden iistiin ve oncelikli goren tiircii kibrini
torpiileyen ve kendisini yerkiire ve evrenle bir biitiin olmasini
hissettiren bir sigorta.

Belki de insan tam bu nedenle, birey olarak yasaminda 6liimii reddettigi
i¢in yerkiireyi hizla 6liime stiriikliiyor.

%%

“Hayat, nefesle baslar”...

ama hastalik ve oliim de!
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Clinkii akcigerler insanin disina agilan bir “pencere’dir
tipki Arkadas Zekai Ozger’in dizelerinde tarif ettigi gibi:

“pencereyi kapama / gok dolabilir ieri (...)
pencereyi ag / solugun ¢iksin digar1 / sen bityiitmedin
mi cigerinde onu / kokusu hayati yikasin diye”...

Ancak “arkadag”larin degil; ticaretin, tiiccarlarin, paranin ve otoriter
gliciin diinyasindayiz. O nedenle disariya agilan penceremizden gogiin tertemiz
yedi renkli kusag1 degil, kiskirtilmis bir sanayilesmenin kirlettigi pis bir hava
doluyor i¢imize

hem de yoksulluktan ve esitsizlikten yeterince gelisememis
cigerlerimize!

Yilmaz Erdogan, boylesi giinleri, “Ankara’ya usul usul karbonmonoksit
yagtyordu. / Ve kapali mekanlarda sevismeyi 6neriyordu haber biiltenleri..”
dizeleriyle anlatiyor. Ama artik biliyoruz yoksul kapali mekanlarin da
yasanamayacak kadar kirli oldugunu.

Anlagilan kapitalizmin “biiyii ya da 61” neoliberal ekonomi yasasi,
yoksullara ve yoksunlara karbonmonoksit yagan i¢ ve dis ortamlarda yagama
erken veda etmeyi ya da boylesi mekanlarda hastalikli bicimde siiriinmeyi
miras birakirken, ¢cok az sayidaki varsila temiz havay: “hak” olarak sunabiliyor.

%%

“Ah kimselerin vakti yok / Durup ince seyleri anlamaya” deyip ekliyor
Giilten Akin: “Kalin firgalarini kullanarak geciyorlar / Evler ¢cocuklar mezarlar
gizerek diinyaya”...

Ancak artik ¢ocuklar mezar ¢izmek istemiyorlar

diinyayi kirleten kusagin “depolitize” dedigi Gretalar
diinyay1 yeniden resmediyorlar
umudun mavisini ve doganin yesilini
kullanarak
“iklimi degil, sistemi degistir”
sloganiyla kapitalizme meydan
okuyarak.
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Onlar, “liman1 olanin agki olmaz ki bayim!” diyen Didem Madak’in
sesini kusanmuslar

anne ve babalarinin aksine konformizmin limaninda bekleyen
gemilerini yakmis durumdalar

kusku yok
basaracaklar!

%%

Bilgisayar ekraniizda satirlar1 akip giden bu kitap boylesi bir
arkaplana yaslanmaktadir. Kitap, tiglincii bin yilin hayattan ve yasamdan
kopuk teknik bilimsel bilgisini reddetmekte, aksine bilim ile kamu yararini,
bilim ile savunuculugu ve bilim ile aktivizmi birlikte diigiinmeyi ve eylemeyi
hedeflemektedir.

Kitabin dncelikli amaci; 6liimctil saglik risklerine yol agan hava kirliligi
sorununu “teknik” bir konu olmaktan ¢ikararak onu var eden ekopolitik nedeni
ortaya koymak ve saptadigi bu nedene kars: direnis yollarini kurgulamaktir.
Tip disiplininin ¢ok parcali yapisinin getirdigi dezavantaji ortadan kaldirmak
i¢in ise konuyu interdisipliner bir ¢ercevede ele almay1 tercih etmistir.

Kitabin ilk bélimii “Ekoloji” baghigini tasimaktadir. Bu boliimde hayat:
adeta cehenneme ¢eviren antroposen ¢agi ve iklim ile ¢evrenin saglikla iligkisi
“tek saglik” yaklagimi tizerinden ele alinmaktadir. Bu boliimiin hedefi, milattan
once 481-420 yillarinda yasamis 6nemli Sofist Protogaras’in ifade ettigi, “Insan
her seyin 6l¢iisiidiir” yaklagiminin gegersizligini ortaya koymaktir. Oyle yainsan
nasil “her seyin 6l¢iisii” ve belirleyeni olabilir. Oncelikle insan denilen canli,
7-8 milyon yillik varolus siirecinde 150-200 bin yildir Homo sapiens olarak yer
almakta. Milyon yila karsilik bin yil... s6zii bile edilemeyecek “mikroskopik
bir zaman”. Ayrica var olan her sey, denizler, daglar, taslar ve bilciimle doga
insana tabi olmayan bi¢cimde ve tiir olarak insanin algisinin kifayet etmedigi
bigimde kararlilikla devinmekte, madde ve enerji siirekli doniisiip degismekte.
Hasili kelam evrimsel yasa insana, mevcut canl tiirleri arasinda sadece bir
tiir oldugunu gosterirken, nasil olur da insan her seyin 6l¢iisii olabilir -hem
de “insan dénemi” olarak adlandirilan son yiizyil, en yikici zaman dilimine
karsilik gelmisken...
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[k béliimiin ardindan gelen “Giris” ve “Kirleticiler” bashikli boliimlerde
ise oncelikli olarak hava kirliligi konusunda yer alan temel kavramlar, tarihsel
stire¢ ve kirlilik dinamiklerinin tartisilmasi hedeflenmistir.

Kitabin dérdiincti bolimiinti “Epidemiyoloji” olusturmaktadir. Bu
bolimde hem ulusal, hem kiiresel planda hava kirliliginin diizeyi ve bu
sorunun hastalik yiikiine olan etkisi ortaya konulmustur. Ancak bu bélimde
toplumlarin “imtiyazsiz, sinifsiz, kaynasmais bir kitle” olmadig: dikkate alinarak,
hava kirliligi sorununun sagligin sosyal belirleyicileri ve bu baglamda kirilgan
gruplarla olan iligkisi 6zel olarak ele alinmistir.

Bu béliimlerin ardindan gelen “Patogenez” bolimiinde hava kirliliginin
hastaliklara yol acan patogenezi, hemen sonrasindaki “Ol¢iim” béliimiinde ise
i¢ ve dis ortamin hava kalitesinin ortaya konulmasinin metotlar: tartigilmistir.

Kitabin yedinci boliimiiniin bashig: “Saglik Etkileri” ismini tasimaktadir.
Bu bolimde hava kirliligi sorununun yol agtigi saglk etkileri, solunum
sistemine sinirli kalinmadan konunun uzmanlari tarafindan ele alinmistir.
Bu bolimde solunum sistemi disinda allerji, enfeksiyonlar, kanserler, cocuk
hastaliklari, kardiyovaskiiler sistem, metabolik hastaliklar, nérolojik sistem,
ruh sagligi, gebelik ve COVID-19 hava kirliligi baglaminda tartisiimigtar.

“Enerji ve Adalet” baslikli sekizinci boliimiin temel amaci hava kirliligi
sorununu var eden temel faktor olan enerji konusunu ve kuzey / giiney ya da
varsil / yoksul baglaminda kendisini gosteren adalet anlayisini ele almaktir.
Kuskusuz her iki konu da hem dokuzuncu béliime bir “giris’, hem de “baska
tiirlii bir diinyaya” ulagmak i¢in bir yol haritas: 6zelligi tasimaktadir.

Dokuzuncu boliim “Savunuculuk” konusuna ayrilmigtir. Bu bolimdeki
makaleler, akademik hayatin “yaymla ya da yok ol” ideolojisine teslim
olmamasini, aksine iiretilen bilginin hayati sadece agiklamak icin degil,
aksine onu degistirmek icin kullanilmas: gereken savunuculuk faaliyetine
nasil doniisebilecegini irdelemektedir. Bu boliimde Tiirkiyede uzun yillardir
iklim ve ¢evre konularinda 6ncii konumunda ses olan Agik Radyonun
penceresinden konunun ele alinmasi ise ayn: zamanda Acik Radyo sahsinda
Tiirkiyede siirdiiriilen ekoloji miicadelesinin biitliniine sayg: durusudur. Ayrica
bu béliimde yer alan ekoloji — hukuk ve saglik etki degerlendirmesi konulari,
ekoloji alaninda halen ve oniimiizdeki dénemde Tiirkiyede siirdiirillen /
stirdiiriilecek olan miicadelenin temel taglarini kapsamina almaktadir.
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Kitabin onuncu ve son bolimi iki aktivizm deneyimine ayrilmistir.
Bursa ve Mugla Yataganda siirdiiriilen iki ekoloji miicadelesini analiz eden bu
makaleler, kanita dayali bilimsel bilgilerin sokakta ve alanda nasil kullanilmasi
gerektigini, bilim ile aktivizmin nasil biitiinlegebilecegini ortaya koymaktadirlar.

%%

Ahmed Arif, Anadolu siirinde, “Dayan kitap ile / Dayan is ile. / Tirnak
ile, dis ile, / Umut ile, sevda ile, diis ile” dizeleriyle kotiilige kars1 direnmek
gerektigini ifade eder.

Her kitap gibi eksigiyle de olsa bir kitabi onca kisinin emegiyle var ettik.
Artik bu konuda oldukga kapsamli dayanacagimiz bir kitap var bu tilkede.

Karamsarliga kapilmadan ve sinizmin batagina saplanmadan umut
etmek;

Onlenebilir hastaliklardan dolay1 insanlarin 6lmedigi baska tiirlii bir
diinyaya sevdalanmak;

Yoksullugun ortadan kaldirildig: esitlik¢i ve 6zgiirliik¢ii bir diinyay:
dislemek;

Ve tiim bu amaglara ulagsmak i¢in isimizle,
meslegimizle,
hekimligimizle ¢aba sarf etmek
ve dayanmak

mumbkiin!

Niliifer Aykag, Osman Elbek, Haluk Celaleddin Calisir
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