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Ozet

Bu makalede, sosyal davranis kurallar1 nelerdir, birka¢c 6rnek verilerek
aciklanmistir. Sosyal davranig kurallarindan empati yapma kavramina deginerek sosyal
davraniglar igerisindeki 6nemine, fayda ve zararlarinin ne olduguna deginildi sonug
boliimiinde de konuya iligkin fikirlere deginilmistir.
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Abstract

In this article, what are the rules of social behavior is explained by giving a few examples.
By referring to the concept of empathy, one of the rules of social behavior, its importance
in social behavior, its benefits and harms were mentioned, and in the conclusion part,
ideas about the subject were mentioned.
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Giris

Sosyal davranis kurallari, toplumda yasayan insanlarin diger insanlarla uyumlu bir
sekilde yasayabilmesini saglayan ilkeler ve kurallar biitiinii olabilir®. Otobiisteki bir
gencin ayakta duramayacak bir hastaya ya da yash bir insana yer vermesi, empati
yapmak, insanlara onlarin fikirlerine, 6zgtirliikklerine deger vermek, saygi gostermek,
baskalarina yardim etmek, onlarin ihtiyaglarini karsilamak, farkliliklara ve gesitliliklere
sayg1 gostermek gibi durumlar sosyal davranig kurallarina 6rnek verilebilir.

Bu sosyal davraniglardan empati yapmak, baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya

ve paylagsmaya ¢alismak demektir’. Empati yapmak, sosyal davranis kurallarinin 6nemli
bir parcasidir. Ciinkii empati yapmak, insanlarin birbirleriyle daha iyi iletisim
kurmalarini, daha saygili ve hosgoriilii olmalarini, ¢atisma ve sorunlar1 daha kolay
¢cozmelerini saglar. Empati yapmak, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve mutluluk i¢in de
faydalidir. Empati yapmak, insanlarin kendilerini daha iyi tanimalarini, baskalarinin
bakis acilarindan farkli seyler 6grenmelerini, duygusal zekalarin gelistirmelerini ve daha
tatmin edici iligskiler kurmalarini miimkiin kilar'.

Empati yapmak, hem kisisel hem de sosyal hayatta bireylere pek ¢ok yarar saglar;
bireylerin iletisimini gelistirir, problem ¢6zme becerilerini artirir, liderlik 6zelliklerini
giiclendirir, siddet egilimlerini azaltarak ve mutluluk egilimlerini arttirir. Ancak empati
yapmanin bazi dezavantajlari vardir. Mesela bazi ortamlarda empati yapmak adaletsizlik
ve kaos yaratabilir, gucstzliik ve sorumluluk duygusunu azaltabilir, kendini kaybetme
riskini artirabilir ve manipiilasyonculuga yol agabilir. Bu nedenle empati yaparken
dengeli olmak ve smirlar1 korumak énemlidir?.

Sonug
Sonug olarak bu g¢alismada bir sosyal davranis olarak empati yapmak, insanlarin

birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve daha saglikli iliskiler kurmalarin1 saglayan bir sosyal
davranis seklidir. Empati yapmak, hem bireysel hem de toplumsal fayda saglar. Ancak empati
yaparken dikkatli olmak ve asiriya kagmamak gerekir. Zira yukarida drneklendirildigi gibi
empati yapmanin zararlari da vardir. Empati yapma becerisinin gelisimi i¢in bireylerin
kendisini siirekli sorgulamasi, karsisindaki kisinin bakis agisin1 anlamaya calismasi ve ona
sayg1 gOstermesi gerekmektedir.

Kaynakga:
1. Ersoy, E., & Kosger, F. (2016). Empati: Tanimi ve Onemi/empathy: Definition and its
importance. Osmangazi tip dergisi, 38(2), 9-17.
2. Empati - Vikipedi (wikipedia.org)
3. Selguk, A. (2007). SOSYAL BIiR DAVRANISBICIMIOLARAK DIiL. Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi Dergisi, (17), 503-507.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Empati




