1. YARIYIL

DERSINKODU |DERSIN ADI

{ZS| T | U | KRD | AKTS

AR-GE(T)  |AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMEL] S 3 0 3 4
AR-GE (U)  |AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA SECMELI| S 1 2 2 4

1L YARIVIL

- DERSINADI

DERSINKODU |

AR-GE (T)  |AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI 0 3 4
AR-GE (U) 2 2 4

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA SECMELJ




T YARIYIL

DERSIN KODU

AR-GE (T)

DERSIN ADI

| ozs

AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI

AR-GE (U)

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA

AR-GE (T)

: DERSIN KODU |

o DERSIN ADI

~IV. YARIVIL

|zs |

AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI

AR-GE (U)

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA

SECMELI




V. YARIYIL

AR-GE (T)

DERSINKODU |

~ DERSIN ADI

AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI

AR-GE (U)

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA

SECMELI

VI YARIVIL

AR-GE (T)

 DERSINKODU |

CAKTS

AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI

AR-GE (U)

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA
SECMELI




VIL YARIYIL

DERSINKODU | NADI

DERS

AR-GE (T)  |AR-GE PROFESYONELLIGi TEORIK SECMEL|

AR-GE (U)

AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA SECMELI

VIIL YARIVIL

_ DERsiNADI

AR-GE (T) AR-GE PROFESYONELLIGI TEORIK SECMELI

AR-GE (U)  AR-GE PROFESYONELLIGI UYGULAMA SECMELI

Ogrenciler mezun olabilmek igin en az 240 AKTS krediyi Zorunlu (Z) ve Zorunla Secmeli (ZS) ders havuzundan tamamlamak zorundadir. Secmeli (S)
dersler ise 8grencinin istegine tabidir.

SBR: Alan ve alan egitimi dersleri T : Haftalik teorik ders saati U : Haftalik uygulama ders saati K : Dersin kredisi Z: Zoruniu Ders ZS: Zorunlu Segmeli
Ders 8§: Segmeli Ders

“Kamplar: Her bir kampin siiresi 5 giindiir, Kamplar kamp ydnergesine gore yiiritiilir. Kamp Ucretleri dgrenci tarafindan karstlanir. Her 6grenci 4 yil boyunca
bir kis kampi bir de yaz kampina katiimak durumundadir.

Rekreasyon Uygulama Egitimi: Uygulamah ders yénergesine gére yaritulir *Ozel ilgi Alan Dersi* (Segmeli): Danisman dgretim elemani ve 6grenci
tarafindan belirlenir. *Uzmanhk Spor Dali*(Se¢meli): On sarti olarak daha 6nce alinan Zorunlu Uygulamal Dersler, Takim Sporlan veya Bireysel Sporlar

branglarindan birini secmeleri gerekmektedir




SECMELI DERSLER

1.YIL
SECMELI TAKIM SPORLARI | VE SECMELI TAKIM SPORLARI 2 DERSLER]
LYARIYIL (GUZ) II. YARIYIL (BAHAR)

SECMELI TAKIM SPORLARI 1 (LYARIYIL GUz) A SECMELI TAKIM SPORLARI 2 (Il. YARIVIL BAHAR)
(Asagidaki derslerden biri segilecektir) B (Daha énceki dénemde secilenden farkii bir ders secilecektir)
DERS . DERS
KODU DERSIN ADI T U K A KObU DERSIN ADI T U KA
SBRIOUT | Segmeli Takim Sporlart 1 Futbol 1 2 2 4 SBR1012 Segmeli Takim Sporlar 2 Futbol 1 2 1214
SBRI013 | Secrmeli Takim Sporlart 1 Basketbol I 2 2 4 SBR1014 Segmeli Takim Sporlar 2 Basketbo! 12 12 14
SBR101S | Segmeli Takim Sporfan 1 Voleybol 1 2 2 4 | SBR1016 Seg¢meli Takim Sporlari 2 Voleybol I 2 1214
SBRIO17 | Secmeli Takim Sporlart 1 Hentbol I 2 2 4 SBR1018 Segmeli Takim Sporlari 2 Hentbol 1 2 1214
SBR1019 | Segmeli Takim Sporfart 1 Korfbol 1.2 2 @ SBR1620 Segmeli Takim Sporlar: 2 Korfbol 1 21214
SBR102! | Segmeli Takim Sporlart | Korumali Futbol 1 2 12 4 SBR1022 Segmeli Takun Sporlart 2 Korumali Futbol I 2124
2.YIL
SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1 VE SECMELI BIREYSEL SPORLAR 2
DERSLERI
IIL YARIYIL (GUZ) VE IV. YARIYIL (BAHAR)
[ SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1 ({IL.YARIVYIL, GUZ) SECMELI BIREYSEL SPORLAR 2 (IV.YARIYIL BAHAR)
B (Asagrdaki derslerden biri secilecektir) (Daha énceki donemde segilenden furkly bir ders secilecektir) ]
DERS Qi DERS i
KODU DERSIN ADI T | UK f:_  KODU DERSIN ADI T U} K A
SBR2013 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Kayak ] 22 4 SBR2016 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Kayak I 12,214
SBR2015 | Segmeli Bircysel Sporfar 1 Bilek Giiresi I 212 4 SBR2018 See¢meli Bireysel Sporlar 2 Bilek Giiresi 1121214
SBR2017 Se¢?1ell Bireysel Sporlar 1 Kampgilik Ve S SBR2020 Se(;ineh Bireysel Sporlar 2 Kampeilik Ve 1 1a s 4
Magaracilik Magaracilik
SBR2019 | Seemeli Bireysel Sporlar 1 Okguluk ! 22 4 SBR2022 Seemeli Bireysel Sporlar 2 Okculuk 221214
SBR2021 | Segmeli Bireysel Sporlar 1 Rafting 1 22 |4 SBR2024 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Rafting 212414
SBR2023 | Se¢meli Bireysel Sporlar 1 Paintball 1 22 4 SBR2026 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Paintball 27214
SBR2025 | Segmeli Bireysel Sporlar 1 Orientring 1 22 |4 SBR2028 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Orientring 112724
SBR2027 | Segmeli Bircysel Sporlar 1 Binicilik 1 22 4 SBR2030 Scemeli Bireysel Sporlar 2 Binicilik 11212 14
SBR2029 | Seemeli Bireyset Sporlar | Acrobik ] 22 4 SBR2032 Se¢meli Bireysel Sporlar 2 Aerobik 11272 4
SBR2031 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Dart (22 4 SBR2034 Segmieli Bireysel Sporlar 2 Dart 127214
SBR2033 | Se¢meli Bireysel Sporlar 1 Badminton 1 22 4 SBR2036 Se¢meli Bireysel Sporlar 2 Badminton 121214
SBR2035 | Segmeli Bireysel Sporlar | Step 1 202 4 SBR2038 Segmeli Bireysel Sporfar 2 Step 2724
SBR2037 | Seemeli Bireysel Sporlar 1 Boks 1 22 4 SBR2040 Se¢meli Bireysel Sporlar 2 Boks 1 12724
SBR2039 Segmeli Bireysel Sporlar I Modern 1 2 b i SBR2042 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Modem il g
Pentatlon Pentatlon
SBR2041 | Segmeli Bircysel Sporlar | Masa Tenisi 1 22 4 SBR2044 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Masa Tenisi P i212 14
SBR2043 | Se¢meli Bireysel Sporlar 1 Bisiklet ! 22 |4 SBR2046 Se¢meli Bireysel Sporlar 2 Bisiklet 21214
SBR2045 | Seemeli Bireysel Sporlar 1 Eskrim I 122 4 SBR2048 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Eskrim 1 12124




SBR2047 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Kiirek 12 2 4 SBR2050 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Kiirek 2
SBR2049 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Buz Pateni 2 2 4 SBR2052 Segmeli Bircysel Sporlar 2 Buz Pateni 12
SBR2051 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Yelken I 2 P2 4 SBR2054 Segmeli Bireysel Sporlar2 Yelken IR
SBR2053 | Seemeli Bireysel Sporiar | Yiizme 2 ]2 4 SBR2056 Seemeli Bireysel Sporlar 2 Yiizme L2
SBR20ss | Seemeli Bireysel Sporlar | Gésteri L b bl SBR20ss | Sesmeli Bireysel Sporlar 2 Gosteri P
Cimnastigi i Cimnastigi -t
SBR2057 | Se¢meli Bircysel Sporlar 1 Judo 12 2 4 SBR2060 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Judo L2
SBR2059 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Masaj(kiz) I 2 2 4 SBR2062 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Masaj(kiz) 2
SBR2061 | Se¢meli Bireysel Sporlar 1 Masaj(erkek) T 2 2 4 SBR2064 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Masaj(erkek) 1 2
SBR2063 | Segmeli Bireysel Sporlar | Aticihk 2 2 4 SBR2066 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Aticilik 2
SBR2065 | Segmeli Bireysel Sporlar | Triatlon 12 2 4 SBR2068 Scemeli Bireysel Sporlar 2 Triatlon 12
SBR2067 | Segmeli Bireysel Sporlar | Tackwondo 2 2 4 SBR2070 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Tackwondo P2
SBR2069 | Segmeli Bireysel Sporlar | Giiresg P2 2 4 SBR2072 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Giireg 12
SBR2071 | Se¢meli Bireysel Sporlar | Tenis 2 2 4 SBR2074 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Tenis 12
Segmeli Bireysel Sporlar | Sportif Ritmik . Scemeli Bireysel Sportar 2 Sportif Ritmik
SBR2073 © ’ 5 . Scemeli Bireysel Sporlar 2 Sportif Ritmi )
Cimnastik (Kiz) b2 pp SBR2076 Cimnastik (Kiz) !
SBR2075 | Segmeli Bireysel Sporlar | Bowling 12 2 4 SBR2078 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Bowling 2
SBR2077 | Segmeli Bireysel Sporlar | Bilardo R R 4 SBR2080 Segmeli Bireysel Sporlar 2 Bilardo 212
SBR2079 | Segmeli Bircysel Sporlar I Halter P2 2 4 SBR2082 Scemeli Bireysel Sporlar 2 Halter 2 2
SBR2081 | Segmeli Bireysel Sporlar 1 Golf I 2 2 |4 SBR2084 Se¢meli Bireysel Sporlar 2 Golf 12
3.YIL
SECMELI TEORIK DERS 1 VE SECMELI TEORIK DERS 2 DERSLERI
V. YARIYIL (GUZ) V1. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI TEORIK DERS 1 (V.YARIYIL GUz) ] SECMELI TEORIK DERS 2 (VI.VARIYIL, GUZ)
(Asagidaki derslerden biri secilecekiir) (Daha dnceki donemde segilenden farkl bir ders segilecektir)
DERS . DERS ;
‘RS ERS J
KODU DERSIN ADI TIU KA KODU DERSIN ADI T U K
. Seemeli Teorik Ders 1 Kent AN Segmeli Teorik Ders 2 Kent
E_BR}OIS Planlamasinda Rekreasyonel Alanlar 21042 SBR3016 Planlamasinda Rekreasyonel Alanlar 2 02
. Segmeli Teorik Ders 1 Ogretimde . Se¢meli Teorik Ders 2 Ogretimde 5
SBR3017 Materyal Metod Gelistirme 21012 4 fBR}OlS Materyal Metod Geligtirme 210 42
Segmeli Teorik Ders 1 Kapali Alan Se¢meli Teorik Ders 2 Kapah Alan
: [4 2 2
SBR3019 Rekreasyon Yoneticiligi 210 j2¢ A_SBRB(EO Rekreasyon Yéneticiligi - 02
Se¢meli Teorik Ders 1 Capdag . . S Dere 2 Cadids o
SBR302] Yasamda Rekreasyon Hizmetleri ve 200 24 SBR3022 Segmeli Teorik Ders 2 Cagdas Yasamda |, o,
Rekreasyon Hizmetleri Ve Sorunlar
Sorunlar
Segmeli Teorik Ders 1 Fiziksel A Segmeli Teorik Ders 2 Fiziksel Aktivite
2 2 2
__SBR?)O"B Aktivite Ve Beslenme 21024 SBR3024 Ve Beslenme 0
SBR3025 Se(;meli.Tcori'k Ders 1 Cevre Ve 210l2 ks SBR3026 Secmeli'Teon:_k Ders 2 Cevre Ve 5 0 h
Alternatif Turizm Alternatif Turizm
. Segmeli Teorik Ders 1 Giizel . Segmeli Teorik Ders 2 Giizel Konusma . 5
E?R3027 Konugma Ve Sunum Teknikleri 210124 SBR3028 Ve Sunum Teknikleri 2 o2
SBR3029 ;Z?;‘;ﬁ'{;i“"“k Ders 1 Zaman 2|02 SBR3030 Segmeli Teorik Ders 2 Zaman Yonetimi 2 o2
SBR3031 Segmeli Teorik Ders | Otizm Ve Spor 2102 4 SBR3032 Seemeli Teorik Ders 2 Otizm Ve Spor 2 0 2
SBR3033 Segmeli Teorik Ders | Medya Ve Reklam | 2 | 0 | 2 |4 SBR3034 Segmeli Teorik Ders 2 Medya Ve Reklam 2 6 2




[ SC ali SOT1 G ina F' T T ¥ 7
\ ¢meli Teorik Ders | Insan . N Se¢meli Teorik Ders 2 Insan Kaynaklari
SBR3035 Kaynaklar: Yonetimi 2]0 42 p SBR3036 Yonetimi 2o “2 )
SBR3037 §cv<;‘meh Teorik Ders 1 Gelisim Ve 2lol2la SBR303% Scy(;mcli Teorik Ders 2 Geligim Ve 5 0 5
Ogrenme Ofrenme
“ Se¢meli Teorik Ders | Turizmde Se¢meli Teorik Ders 2 Turizmde \
SBR3039 2 S See )
' Rekreasyon Alanlarinm Planlanmas: 2|0 4 SBR3040 Rekreasyon Alanlarimin Planlanmas: 2o 2
ST - Se¢meli Teorik Ders 1 Spor Yénetimi See¢meli Teorik Ders 2 Spor Yénetimi Ve
BR3041 B SBR3042 ¢ P
SBR30 Ve Organizasyon 2024 SBR3042 Organizasyon 20 2
Se¢meli Teorik Ders 1 Oyun Kiiltiirii Segmeli Teorik Ders 2 Oyun Kiiltiirii Ve
SBR3043 o X 1 Seg Vi
Ve Egitsel Oyunlar 21012 4 | SBR3044 Egitsel Oyunlar 2 30 2
. Se¢meli Teorik Ders 1 Rekreasyonel A Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonel . 5
‘»581{3045 Organizasyonlarda Isltm. 210424 A:SBRJO% Organizasyonlarda Ishtm. 2 o2
\ Segmeli Teorik Ders 1 Yasam Segmeli Teorik Ders 2 Yagam Koglugu Ve
MS_ABRBOM Koglugu Ve Giindelik Yagam 2102 SBR3048 Giindelik Yagam 20 2
SBR3049 Seemeli Teorik Ders 1 Spor Fizyolojisi 21012 4 SBR3050 Segmeli Teorik Ders 2 Spor Fizyolojisi 2 0 2
. Segmeli Teorik Ders 1 Turizm Segmeli Teorik Ders 2 Turizm ;
SBR3051 Isletmeciligi Ve Yénetimi ] 210124 SBR3052 Isletmeciligi Ve Yonetimi 2 0 2
SBR3053 Se¢meli Teorik Ders 1 Mahalli idareler 0 |2 |4 SBR3054 Segmeli Teorik Ders 2 Mahalli Idareler 2 o 3
Rekreasyonu Uygulamalar Rekreasyonu Uygulamalart
Se¢meli Teorik Ders 1 Tetapi AR AN Se¢meli Teorik Ders 2 Terapi
SBR3055 Rekreasyon Teknikleri 21024 SBR3056 Rekreasyon Teknikleri 2 - 0 2 .
SBR3057 Seqn‘wh‘ Teorik Ders 1 Halk Ve Kamu 21012 4 SBR3058 Se¢meli Teorik Ders 2 Halk Ve Kamu 2 o >
Rekreasyonu Rekreasyonu
SBR3059 ngmeli Te'orilg Ders 1 Rekreasyonda 20012 l4 SBR3060 Segmeli Te_orik_ Ders 2 Rekreasyonda 2 o 2
Bireyler Arasi lletisim | Bireyler Arasi lletigim
SBR3061 chnvleh Teorik Dexs 1 Terapi 210124 SBR3062 Se¢meli Teorik Dcm 2 Terapi 2 I >
Rekreasyonuna Girig Rekreasyonuna Giris
SBR3063 Seg¢meli T_eorlk Der§ 1 Park Ve Agik 21012l SBR3064 SCQD-]CII Teorllf Dgrs 2 Park Ve Agik Alan 2 o >
B Alan Rekreasyon Yonetimi Rekreasyon Yonetimi
SBR3065 Seemeli Teorik Ders 1 Ticari 2002 4 SBR3066 Segmeli Teorik Ders 2 Ticari Rekreasyon 12 10 12
Rekreasyon
. Se¢meli Teorik Ders 1 Rekreasyonda 5 . Secmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 5
SBR3067 Tanitim Ve Politikalar 202 SBR3063 Tamtim Ve Politikalar 2 02
< . Segmeli Teorik Ders 1 Rekreasyon . Seegmeli Teorik Ders 2 Rekreasyon y 5
SBR3069 Sosyolojisi 2LOJ2 | ISR Sodyoloiisi L
SBR307] Se(;mclg Teorik Ders 1 Rekreasyonda 20102l SBR3072 Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 2 o 5
Hayati Idame Hayati Idame
SBR3073 S‘eg{?lelx }’efmk Ders | Rekreatif 2lo 12k SBR3074 S‘eqvmell Teorik Ders 2 Rekreatif Turizm > o b
Turizm Cografyast Cografyas:
SBR30TS Seqmch Tﬁ:onl.( Dcrs 1 Rekreasyon Ve 21012 s SBR3076 Scc;l.neh Tfonlf Ders 2 Rekreasyon Ve s o b
) Kariyer Yonetimi Kariyer Yonetimi
“ Se¢meli Teorik Ders I Rekreasyonda 5 . Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 2 o 2
SBR3077 Géziem Ve Degerlendirme 2102 _SBR3O78 Gézlem Ve Degerlendirme
Se¢meli Teorik Ders 1 Rekreasyonda . Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 2 0
SBR3079 Girigimeilik 210420 SBR3080 Girigimeilik .
o Seemeli Teorik Ders 1 Rekreasyonda . , Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 2 o 2
SBR308! Pazarlama 210102 |4 SBR3082 Pazarlama
eli Teorik Ders on Ve Secmeli i 2 Rekreas Ve
SBR3083 §e¢11xull Teorik Ders 1 Rekreasyon Ve 201012l SBR3084 S‘L({.H]l,ll Teorik Ders 2 Rekreasyon Ve 5 o ’
Spor Spor
Se¢meli Teorik Ders 1 Rekreasyonda . . Segmeli Teorik Ders 2 Rekreasyonda 2 g I
SBR3085 Tesis Ve Malzeme Kullamn 2jog2m SBR3086 Tesis Ve Malzeme Kullanimy
GON10] Sg;mch T?onk Ders 1 Géniilliliik 11212k
Calismalan _
THD 111 Segmeli Teorik Ders 1 Insan Haklan 210212




3.YIL

SECMELI REKREATIF ETKINLIKLER 1 VE SECMEL] REKREATIF ETKINLIKLER 2
PERSLERi

V. YARIYIL (GUZ) VI. YARIYIL (BAHAR)

(Asagidaki derslerden biri secilecektir)

SECMELI REKREATIF ETKINLIKLER 1 (V. YARIVIL GUz)

SECMELI REKREATIF ETKINLIKLER 2 (VI YARIYIL BAHAR)W
(Daha énceki dinemde secilenden Jarkl bir ders se¢ilecektir) N

DERS KODU DERSIN ADI T (U K |A DERS KODU |DERSIN AD1 T W K A
Segmeli Rekreatif Btkinlikler 1 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2
SBR3087 Geleneksel Danslar 212135 SBR3088 Geleneksel Danslar 2 g B 3
. Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2
SBR308¢ . ; SBR3 3
VSBR 089 Rekreatif Atletizm 212135 SBR3090 Rekreatif Atletizm 2 2‘ P
Segmeli Rekreatif Etkinlikler 1 Segmeli Rekreatit Etkinlikler 2
I 2 A
_E?R‘m)l Rekreatif Cimnastik 2|23 5_, SBR3092 Rekreatif Cimnastik 22 35
o Segmeli Rekreatif Etkinlikler | Modern Seemeli Rekreatif Etkinlikler 2
SBR309 S ¢ 5 b h
SBR3093 Danslar 212135 SBR3094 Modermn Danslar - J 3
. Segmeli Rekreatif Etkinlikier 1 Ozel . . Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Ozel
SBR309 . NI SE Cemet R 2
,EBR ° Gruplar Igin Fitnis 212135 _?BIBO% Gruplar I¢in Fitms 2 305
\ Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 A
SBR30S . . 08 2
fBI{m)7 Koleksiyonculuk Ve Sergileme 2|2 3.5 SBR3098 Koleksiyonculuk Ve Sergileme 2 - ) 3
SBR3099 %ccmeh Relfreauf Etkinlikler 1 Doga 212 | als SBR3100 SG(;meli }{clirezntlf Etkinlikler 2 Doga 2 b 3 5
Fotografcilis } a Fotografeihi
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Sportif Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Sportif A .
SBR310 { 2 2
SBR3101 Fotografcilik 2021345 ) ‘SBRBIOZ Fotografcilik ’ >
. Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 N
2 > 2 b
SBR3103 Rekreatif Egitsel Oyunlar 2123 Sﬁ ‘SBRMM Rekreatif Efitsel Oyunlar A
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Gezi . Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 Gezi 5
SBR3105 Ve Inceleme 212035 SBR3106 Ve inceleme 2 2 Bk
SBR3107 Sccn‘acl.i Rekreatif Etkinlikler | Latin 212 13l SBR3108 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 Latin 2 2 s
Danslar Danslar
SBR3109 Seemeli Rekreatif Etkinlikler | Plaj 212 1315 SBR3110 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 Plaj e
Voleybolu Voleybolu
g Rkt F R TP = {RekreatT EikinTikior Pl
SBR3111 bec;meh“Rckrwtlf Etkinlikler 1 Plaj 212 1315 SBR3112 beqmehul{ckrmtlf Etkinlikler 2 Plaj 2 0 3 s
Hentboli Hentbolii
SBR3113 S‘C(;mell Rekreatif Etkinlikler 1 212 13 s SBR3114 S‘egmell Rekreatif Etkinlikler 2 s b N 5
Stretball Stretball
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Plaj ' Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Plaj 5
SBR3115 Futbolu 21235 SBR3116 Futbolu s @2 BB
SBR3117 Sufcmel_i Rekreatif Etkinlikler | ala 1315 SBR3118 S?qmelj Rekreatif Etkinlikler 2 2 b i 5
Treakking Treakking
Seemeli Rekreatif Etkinlikler 1 Dag AT 2 Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 Dag 5 A
SBR3119 Bisikleti 21241315 SBR3120 Bisikleti 2 2 3 15
R ST BTk T S _ 3 i Rekreatif Etkinlikler 2 Sualt 3
SBR3121 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Snalu 202 1315 SBR3122 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Sualt 2 h 1 s
Dalig Dalig
SBR3123 Seemeli Rekreatif Etkinlikler | Arama 212 1315 SBR3124 Segme»h Rekreatif Etkinlikler 2 Arama 2 b ko5
Kurtarma Kurtarma
5 - TSR . R T
SBR3I25 bﬁccmcll Rekreatif Etkinlikler 1 212 1315 SBR3126 sﬂeg;mch Rekreatif Etkinlikler 2 2 h 3 5
Cankurtaranlik il Cankurtaranhk
g Seemeli Rekreatif Etkinlikler 1 SR, Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 5 N
SBR3127 Dageilik 2121315 SBR3128 Dagetlik 2 2 ; 30005
SBR3129 See¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 izcilik 212 1315 SBR3130 Seg¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 fzeilik 2 2 3 5
SBR3131 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Bilardo 212 1315 SBR3132 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Bilardo 2 2 B35
SBR3133 Segmeli Rekreatif Etkinlikler | Kayak 212 1315 SBR3134 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Kayak 272 3 5
SBR3135 Segmell Rekreatif Etkinlikler 1 Bilek 202 1315 SBR3136 S‘ej.(;‘m‘e'll Rekreatif Etkinlikler 2 Bilek ) 3 5
Giiresi 3 Giiresi
o Seemeli Rekreatif Etkinlikler 1 - N Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 5 b N 5
SBR3137 Kampeilik Ve Magaracihik 212135 SBR3138 Kampeihk Ve Magaracilik - P
Segmeli Rekreatif Etkinlikler 1 Scemeli Rekreatif Etkinlikler 2 P 3
¢ < 2 2 h 5
SBR3139 Okeuluk 2121315 | SBR3140 Okeuluk
SBR3141 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 1 Rafting 212135 SBR3142 Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 2 Rafting 2 2 3 5
Segmeli Rekreatif Etkinlikler | Segmeli Rekreatif Etkinlikler 2 2 b 3 5
SBR3143 Paintball 212 1315 SBR3144 Paintball 2
— - TiTEGnTRes X
SBR3145 Sec_,mel} Rekreatif Etkinlikler 1 212 1315 SBR3146 Segmel} Rekreatif Etkinlikler 2 b 3 5
Orientring Orientring
- S i Rekreatif Etkinlikler 2
SBR3147 Segmeli Rekreatif Etkinlikler | Binicilik | 2 |2 | 3 | 5 SBR3148 pogmeli Rekreatif Etkintiker 2k Bk




MUNZUR UNIVERSITESI
SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI
2020-2021 EGITIiM OGRETIM YILI
REKREASYON BOLUMU LISANS MUFREDAT PROGRAMI VE DERS ICERIKLERI

(TURKCE/INGILIZCE)
l. YARIYIL
KODU DERSIN ADI VE iCERIGI THE COURSE NAME AKTS
AND CONTENT
SBR1001 Rekreasyon Bilimine Giris Introduction to Recreation 4
Spor bilimlerinin ortaya Science
¢ikisi, farkli alanlarin Topics such as the
birleserek Spor bilimlerini emergence of sports
olusturmasinin tarihsel sciences, the historical
gelisimi, sporun felsefik development of the
temelleri, spor felsefesine combination of different
bagl olarak degisen meslek fields to form sports
anlayislar1 ve spor sciences, the philosophical
bilimlerinin gelecegi gibi foundations of sports,
konular ele alinmaktadir. changing professional
understandings depending
on the philosophy of sports
and the future of sports
sciences are discussed.
SBR 1003 Rekreasyonda Dogal Yasam | Natural Life Promotion 4
Tanitim ve Kiiltiirii and Culture in Recreation
Dogadaki canli-cansiz Introduction of living and
varliklarin tanitimi. Bitki- non-living things in nature.
hayvan tiirleri ve dogada Examination of plant-animal
yasam kiiltiiriiniin species and life culture in
incelenmesi. Dogal yasami nature. The relationship
etkileyen faktorler ve dogal between factors affecting
yagam unsurlart arasindaki natural life and natural life
iliski. elements.
DOY111 Dijital Okuryazarhk Digital Literacy 3
Bilgisayar mantigi, Computer logic, learning
programlarin 6grenilmesi, programs, use in the field of
rekreasyon alaninda kullanimi1 | recreation are included.
konular1 yer alir.
SBR1005 Viicut Bakimi ve Masaj Body Care and Massage 4

Vicut bakiminin incelikleri,
viicut bakimina farkl
yaklagimlar, Masajmn tanimi1
ve tarihgesi, masajin
fizyolojik, patolojik, mekanik
ve refleks etkileri, masajin
genel ilkeleri, masajin dozaji
ve etkileri, masajin gayeleri,
yaglama maddeleri, masajin
basinci, Masaj yapilacak
kimsenin yatig ve oturus
pozisyonlari, masajin dozaji
ve dozaj1 ayarlayan
kompanentler, masajin
indikasyonlar1 ve
kontraindikasyonlari, masaj
hareketleri ve uygulanmasi.

Subtleties of body care,
different approaches to body
care, Definition and history
of massage, physiological,
pathological, mechanical
and reflex effects of
massage, general principles
of massage, dosage and
effects of massage, aims of
massage, lubricants,
pressure of massage, lying
and sitting positions of the
person to be massaged, the
dosage of the massage and
the components that adjust
the dosage, the indications
and contraindications of the
massage, the massage




movements and its

application.

SBR 1007 Kayak Ogretim Yontemleri | Ski Teaching Methods
Alp disiplini temel teknik ve Acquiring the basic
becerilerinin kazanilmasi. techniques and skills of
Giivenlik 6nlemleri alma ve alpine skiing. Taking
uygulamalara y6nelik arag- security measures and using
gereg kullanma-tanima ve tools-equipment for
teorik bilgi sahibi olma. applications and having

theoretical knowledge.

TRD 101 Tiirk Dili I Turkish Language |
Dilin tanim1 ve 6nemi, dil Definition and importance
kiltir iligkisi, yazi dili ve of language, language
ozellikleri, yazili anlatimda culture relationship, written
dis yap1 ve kurallar, imla language and its features,
kurallar1 ve noktalama external structure and rules
isaretler, yazida plan, tema, in written expression,
bakis agisi, yapici fikirler, spelling rules and
paragraf yazimi, kompozisyon | punctuation marks, plan,
catisi, not alma, 6zetleme theme, point of view,
yontem ve teknikleri. constructive ideas,

paragraph writing,
composition framework,
note taking, summarizing
method and technigues.

YDI 101 Yabanci Dil I Foreign language |
Ingilizce seviyeye uygun Reading exercises on texts
metinler tizerinde okuma suitable for English level,
¢alismalar1 yapma, yazilt written oral expression,
sozIi anlatim, dil bilgisi imla | grammar spelling exercises,
egzersizleri, kelime developing vocabulary,
dagarcigim gelistirme, bag, using words in conjunction,
edat zarf cinsinden kelimeleri | preposition and adverb in
climle igerisinde kullanma, sentences, use of time in
fiillerde zaman kullanima, verbs, simple arithmetic
basit aritmetik islem operations concepts, writing
kavramlari, mektup yazma, letters, describing a natural
dogal toplumsal bir olay1 social event.
anlatma.

SBR1009 Kis Sporlar1 Kamp Egitimi Winter Sports Camp
Kar; Kayma; Kaymanin Traming
Mekanik Prensipleri, Snow; Slip; Mechanical
Kayake¢inin Hareketleri, Principles of Sliding, Skier's
Kavrama, Doniis, Yavaglama, | Movements, Grip, Turning,
Sapma agisiKarla Etkilesimde | Deceleration, Declination
Kontrollii Olma: Uyum, Angle Controlling
Ogrenme, Bas, Alt kisimlarin | Interaction with Snow:
hareketi, Denge gibi temel Comprehending the basic
unsurlar1 kavrama. elements such as Harmony,

Learning, Head, Movement
of the Lower Parts, Balance
1. YARIYIL
SBR1002 Rekreasyon Yonetimi ve Recreation Management

Organizasyonu
Yonetim ilkeleri ve
rekreasyonel bir

organizasyonun diizenlenmesi
sirasinda gerekli olan ydnetim

and Organization
Management principles and
learning and teaching of the
management processes
required during the




stireglerinin 6grenimi ve
Ogretimi ile iilkemizde
rekreasyonla ilgili bulunan
kuruluglarin gorev alanlar1 ve
mevcut uygulamalart konulart
incelenir.

organization of a
recreational organization,
the fields of duty and current
practices of the
organizations related to
recreation in our country are
examined.

SBR1004 Can Kurtarma ve Ik Lifesaving and First Aid
Yardim First aid, definition,

[k yardim, tanimi, amaci, purpose, first aid in injury,
yaralanma, donma, yanik, frostbite, burns, sunstroke,
giines carpmasi, zehirlenme, poisoning, suffocation,
bogulma, kirik ¢ikiklar, fracture dislocations,
solunum ve kalp durmasinda respiratory and cardiac

ilk yardim. arrest.

SBR 1006 Animatorliik ve Animasyon | Animation and Animation
Rekreasyon boliimii By giving information about
Ogrencilerine animasyon animation techniques to the
teknikleri hakkinda bilgi verip | students of the recreation
ve uygulama yaptirarak. department and making
Mesleki anlamda them practice. To enable
yetigsmelerini them to grow professionally,
saglamak,Rekreasyonel to introduce and teach
animasyon uygulamalarinin recreational animation
tanitilmasi ve 6gretilmesi, applications, to explain the
ozellikle turizmde animasyon | importance of animation
uygulamalarinin yapilmasimin | applications in tourism, and
Oneminin anlatilmasi ve bu to focus on applications in
yondeki uygulamalara agirlik | this direction.
verilmesi.

SBR 1008 Ritm Egitimi ve Miizik Rhythm training and
Ritm ve dansla ilgili temel | music
kavramlar, miizik ve hareket | Basic concepts of rhythm
ritmi, durus  ¢alismalari, | and dance, rhythm of music
yiiriiyiisler, sigrama, sekme ve | and movement, posture
galoplar, ritm, melodi ve | exercises, walks, jumps,
miizik se¢imi, vals, tango, caz, | bounces and galops, rhythm,
dansa iliskin adimlamalar, | melody and music selection,
kompozisyonlar. waltz, tango, jazz, dance-

related steps, compositions.

SBR1010 Yiizme Ogretim Yontemleri | Swimming Teaching
Bu derste dort temel ylizme Methods In this course, the
tekniginin teorik ve theoretical and practical
uygulamali aktarimi ile transfer of four basic
Ogretim yontemlerinin swimming techniques and
Ogretimi verilecektir. teaching methods will be

given.

TRD102 Tiirk Dili IT Turkish Language 11
Konusma becerilerinin Developing and evaluating
gelistirilmesi ve speaking skills, important
degerlendirilmesi, Tiirkge nin | issues in correct
dogru telaffuzunda 6nemli pronunciation of Turkish,
olan hususlar, diksiyon ve diction and its importance,
6nemi, anlama teknikleri, comprehension techniques,
okudugunu anlama cesitli reading comprehension,
okuma teknikleri ve various reading techniques
becerileri. and skills.

YDIi102 Yabana Dil 11 Foreign Language I1

Ingilizce seviyeye uygun
metinler iizerinde okuma

Reading exercises on texts
suitable for English level,




¢aligmalar1 yapma, yazilt
sOzIi anlatim, dil bilgisi imla
egzersizleri, kelime
dagarcigini gelistirme, bag,
edat zarf cinsinden kelimeleri
ctimle igerisinde kullanma,
fiillerde zaman kullanimu,
basit aritmetik islem
kavramlari, mektup yazma,
dogal toplumsal bir olay1
anlatma.

written oral expression,
grammar spelling exercises,
developing vocabulary,
using words in conjunction,
preposition and adverb in
sentences, use of time in
verbs, simple arithmetic
operations concepts, writing
letters, describing a natural
social event.

1. YARIYIL

SBR2001 Rekreasyon liderligi ve ekip | Recreational leadership
calismasi and teamwork
Liderlik tanimu, liderlik Definition of leadership,
yaklagimlari, lider tipleri, leadership approaches, types
rekreasyon alaninda ve of leaders, evaluation of
yonetiminde liderlik tiplerinin | leadership types in
rekreasyon ortaminda recreation and management
degerlendirilmesi. in recreation environment.

SBR 2003 Gorgii ve Protokol Kurallar1 | Etiquette and Protocol
Yazigsmalarda, toplumsal ve Rules
kamusal yasamda davranis Rules of conduct, etiquette
kurallari, gorgii ve protokol and protocol in
kurallar. correspondence, social and

public life.

SBR 2005 Yaratici Drama ve | Creative Drama and
Dogaglama Improvisation Drama
Dramanin tanimi amaci ve | To teach the definition,
gesitlerini Ogretmek. | purpose and types of
Dramanin  giinliik yasamda | To understand the use of
kullamilmasimi ~ ve  drama | drama in daily life and to
aracihigl ile empati yapmay1 ve | empathize through drama, to
iletisim kurmada dramanin | understand the use and
kullanilmasimi ve faydalarim | benefits of drama in
kavratmak ve dogaglamanin | communication, and to
ne oldugu  ve  nasil | present the information
sergilenebilecegi  bilgilerini | about what improvisation is
sunma. and how it can be exhibited.

SBR 2007 Tiirk Halk Oyunlari ve Turkish Folk Dances and
Danslar: Dances
Halk Oyunlarinin tarihgesi, History of folk dances,
cesitli yorelerin Halk examples from folk dances
Oyunlarindan 6rnekler, halk of various regions,
oyunlarinin popularization of folk
yayginlastiriimasi. dances.

SBR 2009 Genel Jimnastik Ogretim General Gymnastics

Yontemleri

Tanim, tarihge, temel
duruslar, dizilisler, alan
kullanimi, ritimli sekmeler,
sigramalar, doniisler, gecis ve
baglantilar, aletli ve aletsiz
hareketler, piramitler, kural
bilgileri. Gosteri yiiriiytisleri,
diizen, ritim, atlama ipi,
jimnastik sopasi, lobut yer
minderi alistirmalari, kural

bilgileri ve dgretim becerileri.

Teaching Methods
Definition, history, basic
postures, formations, use of
space, rhythmic tabs, jumps,
turns, transitions and
connections, movements
with and without tools,
pyramids, rule information.
Demonstration marches,
order, rhythm, jump rope,
gym stick, pin floor mat
exercises, rule information
and teaching skills.




Atatiirk Ilkeleri ve inkilap
Tarihi |

Diinya savasi ve Oncesi
gelismeler, isgaller ve bunlara
kars1 gelistirilen milli kuvvet
hareketi, ilk mukavemet, milli
birlik, Tiirkiye Bilyik Millet

Ataturk's Principles and
History of Revolution |
World War and pre-
developments, occupations
and the national force
movement developed
against them, the first
resistance, national unity,
the opening of the Turkish

AIT101 2 5 Grand National Assembly,
Meclisi’nin acilisi, dogu ve
. the wars on the eastern and
bati cephelerinde savaglar,
- western fronts, the Great
Biiyiik Taarruz, Lozan .

_ .| Offensive, the Treaty of
antlagmasi, Cumhuriyetin )

e Lausanne, the establishment
kurulmasi,  halifeligin =~ ve .

o of the Republic, the
saltanatin kaldirilmasi ile ilk . ;
anavasa ve inkilaplar abolition of the caliphate

y prar. and the sultanate, and the
first constitution and
reforms.

Egzersiz Fizyolojisi 1 Exercise Physiology 1
insan  viicudunu meydana Functions of cells, tissues,
etiren hiicre, doku, organlar organs and systems that
& ; ” > & make up the human body.
ve sistemlerin fonksiyonlart. | gnort and long term
Insan organizmasmin fiziksel | adaptation of human
eforlara kisa ve uzun dénemde | organism to physical
uyumu, enerji kaynaklari, exert_'on! gnergy S.OUI’CES,
SBR 2011 ... | physiological basis of
antrenmanin fizyolojik e .
lleri luk training, fatigue, recovery,
temelleri, ~ YOrguniuk, 1 doping, nutrition, adaptation
toparlanma, doping, beslenme, | of organism to different
farkli ortamlara organizmanin | environments and
uyumu  ve performansm | Performance measurement.
Olciilmesi.
IV. YARIYIL
SBR 2002 Rekreasyonda Program ve | Program and Planning in
Planlama Recreation
Program ve planlama | Analysis of program and
kavramlarinin analizi, ilkeleri | planning concepts,
ile rekreasyonel etkinliklere | principles and features of
yonelik program ve planlama | planning and programming
yapmanin Ozellikleri. Ornek | for recreational activities.
program ve planma modelleri | Developing sample
gelistirme. programs and planning
models.
SBR 2004 Bilimsel Arastirma Yontem | Scientific Research

ve Teknikleri

Bilim ve arastirma temel
kavramlari, baglica aragtirma
tirleri yontem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem,
bulgu ve yorum, sonu¢ ve
Onerilerin ortaya
konulmasinda izlenecek
yollar. Bilgi edinme yollar,
uygun istatistiklerin se¢imi ve
uygulanmasi, aragtirma onerisi

Methods and Techniques
Basic concepts of science
and research, main types of
research methods and
models, research problems,
methods, findings and
interpretations, the ways to
be followed in putting
forward the results and
suggestions. Ways of
obtaining information,

ve rapor hazirlama teknikleri.

selection and application of




appropriate statistics,
research proposal and report
preparation techniques.

SBR 2006 Tiyatro ve Sahne Teknikleri | Theater and Stage
Koreografi ve koreograf, Techniques
Hareket ve dans sanatinin Choreography and
Ozellikleri, Sahnenin gesitleri | choreographer, Features of
veya hareket alanlari, Klasik movement and dance art,
sahnenin dinamik 6zellikleri, Types of stage or movement
Sahnede grup hareketleri. areas, Dynamic features of
classical stage, Group
movements on stage.
SBR 2008 Diinya Danslari ve World Dances and Music
Miizikleri The world's view of
Diinyanin rekreasyona bakigi | recreation and its examples.
ve ornekleri. Diinyada var Modern and some traditional
olan modern ve bazi dances and music that exist
geleneksel dans ve miizikleri. | in the world.
SBR 2010 Su Sporlar1 Ogretim Water Sports Teaching
Yontemleri Methods
Farkli su sporlart ile ilgili Acquiring basic techniques
temel teknik ve becerilerin and skills related to different
kazanilmasi. Giivenlik water sports. Taking safety
onlemleri alma,ilgili precautions, using related
malzemeleri kullanma ve materials and obtaining
uygulamalara yonelik bilgi information about
edinme. applications.
AIT102 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap | Atatiirk's Principles and
Tarihi Il History of Revolution 11
Atatiirk Tlkeleri ve Ataturk's Principles and
uygulanmasi, II. Diinya their implementation, 11.
Savasi ve sonrasi gelismeler, World War and post-war
batiyla olan iliskiler ve developments, relations with
gliniimiize kadar siyasal, the west and political,
ekonomik ve sosyal economic and social
gelismeler. developments until today.
Egzersiz Fizyolojisi 2 Exercise Physiology 2
Tamim, egzersizin Definition, components of
komponentleri, kaslar, exercise, muscles,
solunum sistemi, respiratory system,
kardiyovaskiiler sistem, cardiovascular system,
egzersizi engelleyen kosullar, | conditions that interfere with
SBR 2012 kas lifleri, oksijen tiiketimi, is | exercise, muscle fibers,
yiikii ve nabiz, antrenmanin oxygen consumption,
fizyolojik temelleri, workload and heart rate,
toparlanma, doping, physiological bases of
beslenme, performans testleri | training, recovery, doping,
ve Olglimler. nutrition, performance tests
and measurements.
Su Sporlar1t Kamp Egitimi Water Sports Camp
Su sporlar branglarinin Training
SBR 2014 tanitimi ve yaz kampi Introduction of water sports
uygulamasi. branches and summer camp
application.
V. YARIYIL
Rekreasyon Psikolojisi Recreation Psychology
SBR 3001 Rekreasyon ve spor The role of psychology in

aktivitelerinde pskikolojinin
rolii, rekreasyon ve psikoloji

recreation and sports
activities, the state of




arasindaki iligkilerin
tanimlanmasi ve
Orneklenmesi.

recreation and psychological
relations

Geng¢lik Kamplari ve izcilik
Izciligin tanimu, tarihgesi,
temel kural-teknik ve

Youth Camps and
Scouting
Definition of Scouting, its

SBR 3003 e . . .
becerilerin 6grenimi ve history, learning of basic
ogretim teknikleri. rules-techniques and skills

and teaching techniques.
SBR 3005 Web Sayfas1 Hazirlama ve Web Page Preparation and
Tasarim Olusturma Design Creation
Internet ve temel kavramlar, Internet and basic concepts,
Web yazilimlar1 ve Web software and its uses,
kullanimlari, HTML HTML tagging structure,
etiketleme yapisi, formatting and graphic tags,
bigimlendirme ve grafik links, link tags, table tags,
etiketleri, linkler, link form tags, framed pages,
etiketleri, tablo etiketleri, Scripts.
form etiketleri, ¢cergceveli
sayfalar, Script’ler.
SBR3007 Etkili iletisim Becerileri ve Effective Communication
Halkla iliskiler Skills and Public
Halkla iligkiler kavrami, Relations The concept of
gelisimi, tanimi1, amag, public relations, its
kapsam, yontem, ilke araclari, | development, definition,
halkla iliskiler, teknikleri, purpose, scope, method,
halkla iligkilerde yoneticilerin | principle tools, public
rolii. Spor kurum ve relations, techniques, the
kuruluslariyla olan halkla role of managers in public
iliskiler. Kisilerarasi iletisimin | relations. Public relations
tanimy; iletisim modeli, with sports institutions and
iletisim unsurlart ve organizations. Definition of
Ozellikleri, etkili dinleme ve interpersonal
geri bildirim, kisilerarasi communication;
iletisimi engelleyen etkenler communication model,
(kaynak, kanal, alic1, vb.), communication elements
iletisimi kolaylastiran and features, effective
etkenler, duygularin iletisimde | listening and feedback,
rolii ve kullanilmasi, factors that prevent
iletisimde ¢atisma ve interpersonal
Onlenmesi, iletisimde dikkat communication (source,
edilmesi gereken 6nemli channel, receiver, etc.),
hususlar, iletigim factors that facilitate
uygulamalari. communication, the role and
use of emotions in
communication, conflict and
its prevention in
communication, important
points to be considered in
communication applications.

Fitness Fitness

Sporsal verimi olugturmada | It is aimed to inform the

onemli bir etmen olan | theoretical and practical

SBR 3009 kondisyonun  kuramsal ve | foundations of fitness, which

uygulama temellerine yonelik
bilgilendirme ve spor dallarina
yonelik kondisyon
kazanilmasinda arag-gereg

is an important factor in
creating sports efficiency,
and to learn the knowledge
of using tools and equipment




kullanma bilgisi ile g¢alisma
yontemlerinin 6grenimi
hedeflenmektedir.

and working methods in
gaining fitness for sports
branches.

SBR 3011 Antrenman Bilgisi 1 Training Information 1
Antrenmanin tanimi, Definition of training, its
kavramlari, temel motorik concepts, basic motoric
ozellikler, siirat, dayaniklilik features, definition of basic
ve kuvvet antrenmanlarinin features of speed, endurance
temel 6zelliklerinin and strength training and
tanimlanmasi ve ornek sample training forms,
antrenman sekilleri, training loading and
antrenman yiiklenmesi ve principles
ilkeleri.

SBR 3013 Kis Doga Sporlar1 Kamp Winter Outdoor Sports
Egitimi Camp Training Teaching
Kis doga sporlar1 hakkindaki | basic knowledge and skills
temel bilgi ve yeteneklerin about winter outdoor sports
Ogretilmesi ve kamp and camping practice.
uygulamasi.

VI. YARIYIL

SBR 3002 Spor Turizmi Sports Tourism
Temel kavramlar, turizme Basic concepts, socio-
katilim1 etkileyen sosyo- economic factors affecting
ekonomik faktorler, turizmin | participation in tourism,
tercih edilme nedenleri, reasons for preferring
sporun turizme katkilari, spor | tourism, contributions of
turizmi ve animasyon. sports to tourism, sports

tourism and animation.

SBR 3004 Rekreasyonel Arastirmalar | Recreational Research and
ve Giincel Gelismeler | Current Developments
Rekreasyon alaninda yapilan | It includes making the
ulusal ve uluslar aras1 bilimsel | necessary guidance in order
yayinlarin, alanda gergeklesen | to follow, examine, promote
her tiirlii bilimsel ve sosyal | and participate in national
toplanti, etkinlik ve | and international scientific
faaliyetlerin takip edilmesi, | publications in the field of
incelenmesi, tanitilmasi ve | recreation, all kinds of
katihiminin saglanabilmesi igin | scientific and social
gerekli yonlendirmelerin | meetings, events and
yapilmasini igerir. activities in the field.

SBR 3006 Yasam Boyu Spor ve Lifetime Sport and
Welness Wellness
Yasam boyu sporun tanimi, Definition of life-long sport,
tarihsel gelisimi, yasam boyu | historical development,
spor felsefesi. Yagsam boyu philosophy of life-long
spor aktivitelerinin tanitimi sport. Introduction and
(jogging, yliriiylsler, yiizme, | application of life-long
bisiklet) ve uygulamasi. sports activities (jogging,

walks, swimming, cycling).

SBR 3008 Yaz ve Kis Aktivite Turlar1 | Summer and Winter

Rehberligi

Boliim dgrencilerine
uygulamali egitimler, hem yaz
sporlarinda hem kis
sporlarinda aktivite ve
ordanizasyonlar diizenlenmesi
ve tur rehberligi deneyiminin
kazandirilmasi.

Activity Tours Guidance
Practical trainings for
department students,
organizing activities and
orientations in both summer
and winter sports, and
gaining tour guide

experience.




SBR 3010 Pilates Pilates
Rekreatif bir etkinlik olarak Gaining basic knowledge
pilatesle ilgili temel bilgi, and skills about pilates as a
beceri kazanma ve 6rnek recreational activity and
organizasyonlar yapma. making exemplary

organizations.

SBR 3012 Antrenman Bilgisi 2 Training Info 2
Antrenman kavrami ve temel | The concept and basic
ilkeleri, antrenmanin principles of training, the
organizma iizerine etkileri, effects of training on the
yorgunluk, toparlanma, organism, fatigue, recovery,
antrenman boliimleri, training sections, planning,
planlanmasi, mikro, makro, micro, macro, annual
yillik planlama, yiikklenme ve | planning, loading and basic
temel ilkeleri, siir antrenman, | principles, speed training,
sporda yetenek se¢imi, talent selection in sports,
biomotor yeteneklerinin development of biomotor
gelistirilmesi. abilities.

SBR 3014 Yaz Doga Sporlar1 Kamp Summer Outdoor Sports
Egitimi Camp Training
Yaz doga sporlart hakkindaki | Teaching and application of
temel bilgi ve yeteneklerin basic knowledge and skills
Ogretilmesi ve uygulamasi. about summer outdoor

sports.
VII. YARIYIL

SBR 4001 Staj 1 Internship 1
Staj 21 is giiniidiir. Staj Internship is 21 working
yonergesine gore yuritiiliir. days. It is carried out

according to the internship
directive.

SBR 4003 Arastirma Projesi 1 Research Project 1
Rekreasyon Bilimleri alaninda | Determining the subject for
arasgtirma ve proje i¢in konu research and project in the
belirlemesi, ilgili literatiiriin field of Recreation Sciences,
taninmasi, planlama recognizing the relevant
yapilmasi. Aragtirma onerisi literature, planning.
hazirlama. Preparation of research

proposal.

SBR 4005 Mesleki Yabanci Dil 1 Professional Foreign
Alantyla ilgili tim Language 1
profesyonel aktivitelerde yer Giving level vocabulary and
alabilecek diizey kelime English in the field that can
dagarcigi ve alan be included in all
Ingilizcesinin verilmesi ve professional activities
uygulama kaynastirma related to the field, and
galismalari. application inclusion

studies.

SBR 4007 Topluma Hizmet Community Service
Uygulamalari Practices

Topluma hizmet
uygulamalarmin 6nemi,
toplumun giincel sorunlarini
belirleme ve ¢6zlim {iretmeye
yonelik projeler hazirlama,
panel, konferans, kongre,
sempozyum gibi bilimsel
etkinliklere izleyici,
konusmaci yada diizenleyici
olarak katilma, sosyal
sorumluluk ¢ercevesinde

The importance of
community service
practices, preparing projects
to identify current problems
of the society and produce
solutions, participating in
scientific events such as
panels, conferences,
congresses, Symposiums as
audience, speaker or

organizer, taking part in




cesitli projelerde goniillii
olarak yer alma, topluma
hizmet ¢aligmalarinin
okullarda uygulanmasina
yonelik temel bilgi ve
becerilerin kazanilmasi.

various projects voluntarily
within the framework of
social responsibility,
implementation of
community service activities
in schools. acquisition of
basic knowledge and skills.

VIIl. YARIYIL
SBR 4002 Staj 2 Internship 2
Boliim haftalik ders program1 | The department is included
icinde yer alir ve Staj in the weekly curriculum
yonergesine gore yiiritiiliir. and is carried out according
to the Internship directive.
SBR 4004 Arastirma Projesi 2 Research Project 2
Rekreasyon Bilimleri alaninda | Execution and conclusion of
planmis olan arastirma proje research project studies
¢aligmalarinin yiriitiilmesi ve | planned in the field of
sonuglandirilmasi. Recreational Sciences.
SBR 4006 Mesleki Yabanc Dil 2 Professional Foreign
Alaniyla ilgili tiim profesyonel | Language 2
aktivitelerde yer alabilecek | Giving level vocabulary and
diizey kelime dagarcigi ve alan | English in the field that can
Ingilizcesinin  verilmesi ve | be included in all
uygulama kaynastirma | professional activities
caligmalari. related to the field, and
application inclusion studies
SBR 4008 Dezavantajh Gruplarda Recreation Practices for
Rekreasyon Uygulamalari Disadvantaged Groups
Engelliler i¢in Rekreasyon, Recreation for the Disabled,
Engel Tiirleri, Sebepleri ve Types of Disability, Causes
Smiflandirilmalari, Rekreatif | and Classifications, Effects
Etkinliklerin Engelliler of Recreational Activities on
Uzerindeki Etkileri, Engelliler | the Disabled, Recreational
i¢in Rekreatif Etkinlikler, Activities for the Disabled,
Zihinsel, gorme, isitme ve Adaptations for the
ortopedik engelliler i¢in mentally, visually, hearing
uyarlamalar. and orthopedically disabled.
SECMELI TAKIM SPORLARI 1 VE 2
l.ve ll. YARIYIL
SBR 1011 Futbol Football

Futbol ile ilgili kuramsal
bilginin aktarimini, temel
beceri ve tekniklerin
tanitimini ve 6gretimini
kapsamaktadir.

It covers the transfer of
theoretical knowledge about
football, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.




SBR 1012 Futbol Football
Futbol ile ilgili kuramsal It covers the transfer of
bilginin aktarimini, temel theoretical knowledge about
beceri ve tekniklerin football, the introduction
tanitimini ve 6gretimini and teaching of basic skills
kapsamaktadir. and techniques.

SBR 1013 Basketbol Basketball
Basketbol ile ilgili genel The subjects of learning and
kuramsal bilgilerin temel teaching basic skills and
beceri ve tekniklerin 6grenimi | techniques of general
ve dgretimi konulari ele theoretical knowledge about
alinmaktadir. basketball are discussed.

SBR 1014 Basketbol Basketball
Basketbol ile ilgili genel The subjects of learning and
kuramsal bilgilerin temel teaching basic skills and
beceri ve tekniklerin 6grenimi | techniques of general
ve gretimi konular1 ele theoretical knowledge about
alinmaktadir. basketball are discussed.

SBR 1015 Voleybol Volleyball
Voleybolun tarihgesi, oyun Knowledge and skills about
kurallari, temel teknik ve the history of volleyball,
taktiklerle ilgili bilgi ve game rules, basic techniques
beceriler. and tactics.

SBR1016 Voleybol Volleyball
Voleybolun tarihgesi, oyun Knowledge and skills about
kurallari, temel teknik ve the history of volleyball,
taktiklerle ilgili bilgi ve game rules, basic techniques
beceriler. and tactics.

SBR 1017 Hentbol Handball
Hentbol ile ilgili kuramsal It covers the transfer of
bilginin aktarimini, temel theoretical knowledge about
beceri ve tekniklerin handball, the introduction
tanitimini ve 6gretimini and teaching of basic skills
kapsamaktadir. and techniques.

SBR1018 Hentbol Handball

Hentbol ile ilgili kuramsal
bilginin aktarimini, temel
beceri ve tekniklerin
tanitimini ve 6gretimini
kapsamaktadir.

It covers the transfer of
theoretical knowledge about
handball, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.




SBR 1019 Korfbol Corfball
Korfbol tarihgesi, oyun Knowledge and skills about
kurallari, temel teknik ve Korfball history, game rules,
taktiklerle ilgili bilgi ve basic techniques and tactics.
beceriler.

SBR 1019 Korfbol Corfball
Korfbol tarihgesi, oyun Knowledge and skills about
kurallari, temel teknik ve Korfball history, game rules,
taktiklerle ilgili bilgi ve basic techniques and tactics
beceriler.

SBR 1021 Korumali Futbol Protected Football
Korumali futbol ile ilgili It covers the transfer of
kuramsal bilginin aktarimini, | theoretical knowledge about
temel beceri ve tekniklerin protected football, the
tanitimini ve 6gretimini introduction and teaching of
kapsamaktadir. basic skills and techniques.

SBR 1022 Korumali Futbol Protected Football

Korumali futbol ile ilgili
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini
kapsamaktadir.

It covers the transfer of
theoretical knowledge about
protected football, the
introduction and teaching of
basic skills and techniques

SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1 VE 2
I1l.ve IV. YARIYIL

SBR 2013-2016

Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini"
branglarinda temel teknikler
"Kar sabani" doniis teknigi,

"Basit doniis" teknigi,
"Alikomali Dontis"  teknigi
mekanigi ve teknik

uygulamasi, "Temel paralel
doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi, farkli egime sahip
pistlerde paralele doniis teknik
gelisimi, "Kisa  Yaricaph
Paralel Doniis" mekanigi ve
teknik uygulamasi.

Ski

Basic techniques in the
branches of skiing "Alpine
Discipline™ "Snowplow"
turning technique, "Simple
turn” technique, "Retained
Turn" technique mechanics
and technical application,
"Basic parallel turn"
mechanics and technical
application, technical
development of parallel
return on tracks with
different slopes , "Short
Radius Parallel Rotation"
mechanics and technical
application.




SBR 2015-2018

Bilek Giiresi

Bilek Giiresinin tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik
ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

Arm Wrestling

Definition of arm wrestling,
its history, basic rules,
learning of techniques and
skills and teaching
techniques.

SBR 2017-2020

Kampgilik ve Magaracilik
Cocuk ve gencin okul disinda
informal olarak egitimini ele
alir. Bireysel geligim,
toplumsal gelisim ve doga
sevgisini izcilik ilke ve
yontemleri dogrultusunda ele
alimisi tizerinde durulur.
Cocuk ve genglere bu
baglamda liderligin nasil
yapilacagmin dgretimi ele
almuir.

Camping and Caving

It deals with informal
education of children and
young people out of school.
The focus is on individual
development, social
development and the love of
nature in line with the
principles and methods of
scouting. In this context,
teaching children and young
people how to lead is
discussed.

SBR 2019-2022

Okculuk

Okguluk ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimin,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini

Archery

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about archery,
the introduction and

kapsamaktadir. teaching of basic skills and
techniques.
SBR 2021-2024 Rafting Rafting

Rafting temel teknikleri ve
rafting  rehberinin  temel
becerilerini kazandirmak,
Rafting botunu kullanma ve
temel  kiirek  tekniklerine
deginilecektir.

Rafting basic techniques and
the basic skills of the rafting
guide, using the rafting boat
and basic rowing techniques
will be discussed.




SBR 2023-2026

Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak
paintball ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve ornek
organizasyonlar yapma.

Paintball

Gaining basic knowledge
and skills about paintball as
a recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 2025-2028

Oryantiring

Oryantiring ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin

Orienteering

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about

tanmittmin1 ve  Ogretimini | orienteering, the
kapsamaktadir. introduction and teaching of
basic skills and techniques.
SBR 2027-2030 Binicilik Riding
Biniciligin tanimi, tarihgesi, | Definition of horse riding,
temel kural-teknik ve | its history, learning of basic
becerilerin ~ §grenimi  ve | rules-techniques and skills

ogretim teknikleri.

and teaching techniques.

SBR 2029-2032

Aerobik

Aerobik hareketlerinin
Ogrenimi  ile ¢esitli  yas
gruplarina yonelik
uygulamalarin  belirli  bir
sistem iginde ele alinip
Ogretimi  konularina  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik ve ritim
caligmalart  ¢esitli  miizik
uygulamalarina
uygulanmaktadir.

Aerobic

The subjects of learning
aerobic movements and
teaching practices for
various age groups are
discussed within a certain
system. In addition, group
practices, dance, aesthetics
and rhythm studies are
applied to various music
practices.




SBR 2031-2034

Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak
dartla ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve ornek
organizasyonlar yapma.

Darts

Gaining basic knowledge
and skills about darts as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 2033-2036

Badminton

Badminton ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin

Badminton

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about

tanmittmim1~ ve  Ogretimini | badminton, the introduction
kapsamaktadir. and teaching of basic skills
and techniques.
SBR 2035-2038 Step Step

Step hareketlerinin &grenimi
ile ¢esitli yas gruplarina
yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem ic¢inde ele alinip
Ogretimi  konularma  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik ve ritim
calismalar1  ¢esitli  miizik
uygulamalarina

uygulanmaktadir.

The subjects of learning step
movements and practices for
various age groups are
discussed and taught within
a certain system. In addition,
group practices, dance,
aesthetics and rhythm
studies are applied to
various music practices.

SBR 2037-2040

Boks

Boks teknik ve taktik
becerilerinin Ogretme
konularma deginilecektir.

Boxing

Teaching issues of boxing
technical and tactical skills
will be discussed.




SBR 2039-2042

Modern Pentatlon
Modern Pentatlonun tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ 6grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Modern Pentathlon
Definition of modern
Pentathlon, its history,
learning of basic rules-
techniques and skills and
teaching techniques.

SBR 2041- 2044

Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Table Tennis

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about Table
Tennis, the introduction and
teaching of basic skills and
techniques.

SBR 2043-2046

Bisiklet
Tanimi, tarihi gelisimi, temel
teknik, taktik, beceriler ve
kurallar.

Bicycle

Definition, historical
development, basic
technique, tactics, skills and
rules.

SBR 2045-2048

Eskrim
Eskrimin tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve

becerilerin ~ §grenimi  ve
Ogretim teknikleri.

Fencing

Definition of fencing, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.




SBR 2047-2050

Kiirek

Kiirek teknesinin {izerinde
durabilme ve dogru teknikle
kirek  ¢ekebilme,  Kiirek
tekniginin 6gretimi konularina
deginilecektir.

Shovel

The subjects of standing on
the rowing boat and rowing
with the right technique,
teaching rowing technique
will be discussed.

SBR 2049-2052

Buz Pateni

Artistik buz pateni ile buz
danstyla ilgili genel
bilgilendirme ve kullanilan
temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi yapilmaktadir.

Ice Skating

General information about
figure skating and ice
dancing and basic skills and
techniques are taught.

SBR 2051 -2054

Yelken

Yelken  sporunun  tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin  dgrenimi  ve
ogretim teknikleri.

Sail

Definition of sailing sport,
its history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 2053 -2056

Yiizme

Can kurtarma, hayatta kalma
ve ilk yardima yonelik
kuramsal bilgilerin aktarimi,
temel teknik ve becerilerin
Ogrenimi ve ogretimi
konularini ele alinmaktadir.

Swimming

Transfer of theoretical
knowledge about life saving,
survival and first aid,
learning and teaching of
basic techniques and skills
are discussed.




SBR 2055 -2058

Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin tanimy,
tarihsel geligimi, diizen
alistirmalari, serbest bireysel
ve esli hareketler, aletli
bireysel ve esli hareketler,
aletle bireysel ve esli
hareketler, gosteri
cimnastiginin teknik ve
becerilerinin 6grenimi, ¢esitli
alistirmalar ve 6gretim

Demonstration
Gymnastics

Definition of general
gymnastics, its historical
development, regular
exercises, free individual
and paired movements,
individual and paired
movements with
instruments, individual and
paired movements with

teknikleri. equipment, learning the
techniques and skills of
demonstration gymnastics,
various exercises and
teaching techniques.

SBR 2057 -2060 Judo Judo
Judo’nun tanmm, tarihgesi, | Definition of Judo, its
temel kural-teknik ve | history, learning of basic

becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 2059 -2062

Masaj(Kiz)
Masajin tanimu, tarihi,
organizma iizerindeki

fizyolojik, patolojik e
mekanik etkileri hakkinda
genel bilgilerin  verilmesi.
Sporda masajin  yeri ve
O6neminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri lizerinde klasik
masaj uygulanmasina yonelik

Massage(Girl)

Giving general information
about the definition and
history of massage, its
physiological, pathological
and mechanical effects on
the organism. To state the
place and importance of
massage in sports. To gain
knowledge and skills for the

bilgi ve becerileri | application of classical

kazandirmak. massage on all body parts.
SBR 2061-2064 Masaj(Erkek) Massage (Boys)

Masajin tanimi, tarihi, | Giving general information

organizma iizerindeki | about the definition and

fizyolojik, patolojik ve
mekanik etkileri hakkinda
genel bilgilerin  verilmesi.
Sporda masajin yeri ve
Oneminin belirtilmesi. Tiim
viicut bolgeleri iizerinde klasik
masaj uygulanmasina yonelik
bilgi ve becerileri
kazandirmak.

history of massage, its
physiological, pathological
and mechanical effects on
the organism. To state the
place and importance of
massage in sports. To gain
knowledge and skills for the
application of classical
massage on all body parts.




SBR 2063 -2066

Aticihk

Aticilik sporu ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimu,
temel beceri ve tekniklerin

Shooting

The transfer of general
theoretical information
about shooting sports,

Ogretimi konulart ele | teaching basic skills and

alinmaktadir. techniques are discussed.
SBR 2065 -2068 Triatlon Triathlon

Triatlon’un tanimi, tarihgesi, | Definition of triathlon, its

temel kural-teknik ve | history, basic rules-

becerilerin ~ dgrenimi  ve
ogretim teknikleri.

techniques and skills
learning and teaching
techniques.

SBR 2067 -2070

Taekwondo

Tekniklerini uygulayabilmek
ve kombine calisma
yapabilmek, Taekwondo
teknik becerilerinin dgretimi
konularina deginilecektir.

Taekwondo

To be able to apply
Taekwondo Techniques and
to do combined work,
teaching Taekwondo
technical skills will be
discussed.

SBR 2069-2072

Giires

Tanimi,  tarihi  geligimi,
serbest ~ve  grekoromen
stillerde temel durus, tutus,
teknik, taktik ve kurallar.

Wrestling

Definition, historical
development, basic stance,
grip, technique, tactics and
rules in freestyle and Greco-
Roman styles.




SBR 2071-2074

Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis
Ogretimi, organizasyon bilgisi
ve Ogretim yontemleri ele
alinmaktadir.

Tennis

Tennis teaching,
organizational knowledge
and teaching methods in
various age groups are
covered.

SBR 2073-2076

Sportif Ritmik Jimnastik
(Kiz)

Sportif Ritmik Jimnastik ile
ilgili genel kuramsal bilgilerin
aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi konulari
ele alinmaktadir.

Sporty Rhythmic
Gymnastics (Girls)
Transfer of general
theoretical information
about Sport Rhythmic
Gymnastics, teaching basic
skills and techniques are
discussed.

SBR 2075-2078

Bowling

Bowling  sporunun  ¢esitli
oynanis sekilleri ile bunlara ait
arag-gereg, kural bilgisi ve
teknik  Ogretimi  konulari
incelenmektedir.

Bowling

Various ways of playing
bowling and their
equipment, knowledge of
rules and technical teaching
are examined.

SBR 2077-2080

Bilardo

Rekreatif bir etkinlik olarak
bilardo ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Billiards

Gaining basic knowledge
and skills about billiards as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.




SBR 2079-2082

Halter

Olimpik halterin igerigi olan
klasik kaldiriglar1 , olimpik
bar, serbest agirliklar ve
mekanik araglar ile yapilabilen
0zel ve genel kas gelistirici

Barbell

To teach the classical lifts,
which are the content of
Olympic barbell, special and
general muscle building
exercises that can be done

egzersizleri  kuramsal  ve | with Olympic bar, free
uygulamali olarak | weights and mechanical
Ogretmektir. tools, theoretically and
practically.
SBR 2081-2084 Golf Golf

Golf sporunun ¢esitli oynanig
sekilleri ile bunlara ait arag-
gereg, kural bilgisi ve teknik
Ogretimi konulari
incelenmektedir.

Various ways of playing
golf and their equipment,
knowledge of rules and
technical teaching are
examined.

SECMELI TEORIK DERSLER 1 VE 2
V.ve VI. YARIYIL

SBR 3015-3016

Kent Planlamasinda
Rekreasyonel Alanlar

Sehir bolge Planlama ve
mimari  ile ilgili  temel
tanimlamalar. Kentsel gelisim
modelleri, yesil alan
sistemleri, kentsel planlamada
rekreasyonel alanlarmn dizayni.
Kent i¢i rekreasyonel alan
tanimlamalar1 ve rekreasyonel
tasarim ilkelerinin
belirlenmesi ve mimari siireg.
Kent planlama ve mimarisinde
rekreasyonla ilgili Tirkiye’de
ve diinyada yasanan
gelismeler.

Recreational Areas in
Urban Planning

Basic definitions of city and
regional planning and
architecture. Urban
development models, green
area systems, design of
recreational areas in urban
planning. Definitions of
urban recreational areas and
determination of recreational
design principles and
architectural process.
Developments in urban
planning and architecture
related to recreation in
Turkey and in the world.

SBR 3017-3018

Ogretimde Materyal Metod

Gelistirme

Alman  teorik  derslerin
yaninda, bu bilgilerin 1sinda
amaca yonelik
kullanilabilecek, Ogretimi

etkin kilabilecek metod lar
bulma ve materyal gelistirme
ve bunlarin uygulanmasi.

Material Method
Development in Teaching
In addition to the theoretical
courses taken, finding
methods that can be used for
the purpose in the light of
this information, making
teaching effective,
developing materials and
applying them.




SBR 3019-3020

Kapalh Alan Rekreasyon
Yoneticiligi

Park ve acik alanlarinin
rekreasyonunda oldugu gibi
kapali alan rekreasyonu ile
ilgili tanimlama ve
uygulamalarin yapilmasi.

Indoor Recreation
Management

Defining and making
applications related to
indoor recreation as in the
recreation of parks and open
areas.

SBR 3021-3022

Cagdas Yasamda
Rekreasyon Hizmetleri Ve
Sorunlar

Ozellikle universitelerin
rekreasyon bolimii
mezunlarmin istthdam

agisindan kisa bir gegmise
sahip oldugu bu alanda
rekreasyon hizmet ve
organizasyonlarimin yo6netimi
ve idaresi ile ilgili yasanan
sorunlarin ornekler ile
degerlendirilmesinin
yapilmasi ve ¢dziim yollarinin
belirlenmesi gibi konular ele
alimmaktadir.

Recreation Services and
Problems in
Contemporary Life

In this field, where
especially the graduates of
the recreation departments
of universities have a short
history in terms of
employment, issues such as
evaluating the problems
experienced in the
management and
administration of recreation
services and organizations
with examples and
determining the solutions
are discussed.

SBR 3023-3024

Fiziksel Aktivite Ve
Beslenme

Yeterli ve dengeli
beslenmenin saglik ve
performans iizerine etkileriyle
fiziksel aktivitenin
beslenmeyle iliskisini
kapsamaktadir.

Physical Activity And
Nutrition

It covers the effects of
adequate and balanced
nutrition on health and
performance and the
relationship between
physical activity and
nutrition.

SBR 3025-3026

Cevre Ve Alternatif Turizm

Rekreasyon ve turizm
faaliyetlerinde ¢evre koruma
bilincinin 6n planda tutulmas,
alternatif turizm tiirlerinin
tanitilmasi, siirdiiriilmesi,
ilkemizdeki gegerlilikleri ve
uluslar arasi karsilagtirmalarin
yapilmasi gibi konular ele
alimmaktadir.

Environment and
Alternative Tourism
Subjects such as keeping
environmental protection
awareness in the forefront in
recreation and tourism
activities, introducing and
maintaining alternative
tourism types, their validity
in our country and making
international comparisons
are discussed.




SBR 3027-3028

Giizel Konusma Ve Sunum
Teknikleri

Giizel konusma ve sunum
tekniklerini inceleme, Ornek
calismalar yapma ve uygulama

Beautiful Speech and
Presentation Techniques
Examining, making case
studies and applying good
speaking and presentation
techniques.

SBR 3029-3030

Zaman Yonetimi

Zaman ve zaman ydnetimi
kavrami, kisisel zaman
yOnetimi, zamani planlama ve
yonetme  teknikleri.  Genel
anlamda bos zaman ydnetme
teknikleri, bos zamanin etkin
ve verimli bir sekilde
kullanilmasi igin
kullanilabilecek baslica
yontemler, bos  zamanimn
yapisal Ozellikleri ve bu

durumun etkili zaman
yonetimi modeline
doniistiiriilmesi. Yapilacak
teorik ve uygulamali
arastirmalarla farkl
demografik o6zelliklere sahip
bireylerin bos zaman

aligkanliklariin ve bos zaman
yonetimi  ile tercihlerinin
ortaya konmasi.

Time management

Time and time management
concept, personal time
management, time planning
and management techniques.
Leisure management
techniques in general, the
main methods that can be
used for effective and
efficient use of leisure time,
the structural features of
leisure time and its
transformation into an
effective time management
model. To reveal the leisure
habits and leisure time
management preferences of
individuals with different
demographic characteristics
through theoretical and
applied research.

SBR 3031-3032

Otizm Ve Spor

Sporun tarihi, insan
mekanizmasina etkileri,
otizmin tanimlanmasi,

ozelliklerinin ortaya konmasi
ve spor otizm iliskisinin
arastirilmasi.

Autism And Sports
History of sports, its effects
on human mechanism,
definition of autism,
revealing its characteristics
and researching the
relationship between sports
and autism.




SBR 3033-3034

Medya Ve Reklam

Medya ve reklam kavramlari,
iletisim kuramlarinin tarihsel
gelisimi, medya ve bos zaman
iligkisine farkli yaklagimlar.

Media And Advertising
Media and advertising
concepts, historical
development of
communication theories,
different approaches to the
relationship between media
and leisure.

SBR 3035-3036

Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Orgiitlerde ~ insan  giicii
planlamasi, saglanmasi,
kullanilmasi, insan
kaynaklarini 6nemi, kamu ve
6zel kesimdeki spor kurum ve

Human Resources
Management

Manpower planning, supply,
use in organizations,
importance of human
resources, personnel

kuruluglarinda personel | strategies in sports
stratejileri. institutions and
organizations in public and
private sectors.
SBR 3037-3038 Gelisim Ve Ogrenme Development and

Temel Kavramlar: Geligim
Gorevi, Bliylime, Olgunlagma,
Hazir Olma, Gelisim, Kritik
Do6nem, Davranis, Ogrenme
Gelisimin  Temel Ilkeleri
Geligimi  Etkileyen Temel
Etmenler.

Learning

Basic Concepts:
Development Task, Growth,
Maturation, Readiness,
Development, Critical
Period, Behavior, Learning
Basic Principles of
Development. Basic Factors
Affecting Development.

SBR 3039-3040

Turizmde Rekreasyon
Alanlarinin Planlanmasi
Program ve planlama
kavramlarinin analizi, ilkeleri
ile rekreasyonel etkinliklere
yonelik program ve planlama
yapmanin Ozellikleri. Ornek
program ve planma modelleri
gelistirme.

Planning of Recreation
Areas in Tourism
Analysis of program and
planning concepts,
principles and features of
planning and programming
for recreational activities.
Developing sample
programs and planning
models.




SBR 3041-3042

Spor Yonetimi ve
Organizasyon

Spor  yonetimi  kavrami,
niteligi ve Ozelligi, spor
yonetim modelleri, Tiirkiye’de
spor  yoOnetiminin  tarihsel
gelisimi, mevcut yapinin

incelenmesi, yonetimin
evrensel teorileri ve
fonksiyonlarmin spor

yonetimi acisindan ele
almmast. Uluslararasi  Spor

Kuruluslari; Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi,
Uluslararasi Spor
Federasyonlari, Ulusal
Olimpiyat Komitesi, Ulusal
Spor Federasyonlart,

Tiirkiye'de spor yonetiminin
giincel sorunlari.

Sports Management and
Organization

The concept of sports
management, its quality and
characteristics, sports
management models,
historical development of
sports management in
Turkey, examination of the
current structure, universal
theories of management and
its functions in terms of
sports management.
International Sports
Organizations; International
Olympic Committee,
International Sports
Federations, National
Olympic Committee,
National Sports Federations,
current problems of sports
management in Turkey.

SBR 3043-3044

Oyun Kiiltiirii ve Egitsel
Oyunlar

Oyun ve ozellikleri, egitsel
oyunlar ile bireysel veya takim
sporlarma  yonelik  egitsel

Game Culture and
Educational Games
Game and its features,
theory and applications of
educational games and

oyunlarm teori ve | educational games for
uygulamalari. individual or team sports.
SBR 3045-3046 Rekreasyonel Business Administration in
Organizasyonlarda Recreational Organizations
isletmecilik Basic concepts of business
Rekreasyonel and business in recreational

organizasyonlarda igletme ve
isletmecilikle  ilgili  temel
kavramlar, isletmenin kurulus
yeri, isletme fonksiyonlari.

organizations, the place of
establishment of the
business, business functions.




SBR 3047-3048

Yasam koclugu ve Giindelik
yasam

Modern hayatin, kiiltiiriin ve
yasam tarzlarmin = giiniimiiz
Bati toplumlarindaki ortak
goriiniimlerini, tarihsel siireg
iginde kesintiler kadar
stireklilikler de igeren
boyutlariyla anlamaya
calismak. Giindelik hayatin
farkli alanlarinin(spor, medya
vb.) yiiz yiize karsilasmalar ve
bu kargilagmalarin
yapilanmast  ve  yeniden-
liretiminin analizi.

Life coaching and Everyday
life

To try to understand the
common appearances of
modern life, culture and
lifestyles in today's Western
societies, with dimensions
that include continuity as
well as interruptions in the
historical process. Face-to-
face encounters in different
areas of daily life (sports,
media, etc.) and analysis of
the structuring and
reproduction of these
encounters.

SBR 3049-3050

Spor Fizyolojisi

Hiicre, doku, ve organlarin
calismast  hakkinda  bilgi
verilmesi; enerji, kalp ve

dolagim,  solunum,  sinir,
hormonal, sindirim ve
bosaltim sistemlerinin

fizyolojisinin Ogretilmesi ve

Sports Physiology

Giving information about
the functioning of cells,
tissues and organs; It is
aimed to teach the
physiology of energy, heart
and circulation, respiratory,
nervous, hormonal, digestive

bu  sistemleri  egzersizle | and excretory systems and to

iliskisinin Ogretilmesi | teach the relationship of

amaglanmistir. these systems with exercise.
SBR 3051-3052 Turizm Isletmeciligi Ve | Tourism Management and

Yonetimi Management

Turizm isletmelerinin analizi, | Analysis of tourism

yonetim sekillerinin | enterprises, research of

arastirilmas, rekreasyonel | management styles, role of

aktivitelerin rolii. Yonetim igin
yeni yaklagimlar.

recreational activities. New
approaches to management.

SBR 3053-3054

Mabhalli idareler
Rekreasyonu Uygulamalari
Tiirkiye’deki belediyeler, il
Ozel idareleri, koyler ve yerel
yonetim birlik kavramlarinin
agiklanmasi, gelisimi,
modelleri; yerel yonetimlerin
merkezi yonetimle iliskileri ve
denetimi, yetki ve gorev
paylasimlari, mali yapilary;
yerel yonetimler
mevzuatindaki gelismeler ile
yerel yonetimlerin rekreatif
gorevleri.

Local Administrations
Recreation Practices
Explanation, development
and models of the union
concepts of municipalities,
special provincial
administrations, villages and
local government in Turkey;
relations and supervision of
local governments with the
central government, sharing
of powers and duties,
financial structures;
developments in local
government legislation and
recreational duties of local
governments.




SBR 3055-3056

Terapi Rekreasyon
Teknikleri

Toplumda yer alan sikintili
insnlarin  rehabilitasyonunu
saglamk icin gerekli olan
yontem ve teknikler.

Therapy and Recreation
Techniques

Methods and techniques
required to provide
rehabilitation for distressed
people in society.

SBR 3057-3058

Halk Ve Kamu Rekreasyonu
Kamu isleyisinin genel yapisi
ve Rekreatif etkinliklerin
kamuda nasil islenecegi.

Public and Public
Recreation

The general structure of
public operation and how
recreational activities will be
handled in the public.

SBR 3059-3060

Rekreasyonda Bireyler
Arasi Iletisim
Rekreasyonel etkinlikler

yoluyla bireyler arasindaki
iletisimin kurulmasi, bu yonde
ornek olay incelemeleri.

Interpersonal
Communication in
Recreation

Establishing
communication between
individuals through
recreational activities, case
studies in this direction.

SBR 3061-3062

Terapi Rekreasyonuna Giris

Toplumda yer alan engelli,
hasta, yash vb. gibi bireylerin
farkina varma, bu gruplarin
bos zamanlarini daha iyi
degerlendirebilmeleri igin
cesitli fikir, proje ve modeller
olusturma, bu dogrultuda
rekreasyonun rehabilitasyon
fonksiyonunu kavrama ve
uygulamay1 igerir.

Introduction to Therapy
Recreation The disabled,
sick, elderly, etc. in the
society. It includes
recognizing individuals such
as, creating various ideas,
projects and models so that
these groups can make better
use of their spare time,
comprehending and
applying the rehabilitation
function of recreation in this
direction.




SBR 3062-3064

Park Ve Agk Alan
Rekreasyon Yonetimi

Temel ekoloji bilgisi, dogal
ortamlar ve yonetimi, dogal
park  yasami ve doga
rezervleri. Parklardaki dogal
yasamin  korunmasi  veya
bozulan yapinin yenilenmesi
icin yapilacak caligmalar,
ekosistemlerin cesitli
bilesenleri arasindaki iliski.

Parklardaki  dinlenme  ve
eglence hizmeti gibi farkh
tiirdeki rekreasyonel
olanaklarin toplumun
hizmetine  sunulmasi  igin
yapilacak caligmalar.
Parklardaki ziyaretci
yogunlugunun  tespiti = ve
yogunlugun artirtlmasi
yoniindeki yapialacak
caligmalar. Rekreasyona

elverigli park boliimlerinin
tespiti  ve bu alanlarin
planlama esaslari. Tirkiye ve
diinyadaki parklar ve
yonetimi, tarihi ve ¢agdas
uygulamalar, ekolojik etkileri.

Park And Outdoor
Recreation Management
Basic knowledge of
ecology, natural
environments and their
management, natural park
life and nature reserves. The
studies to be done for the
protection of natural life in
the parks or the renewal of
the deteriorated structure,
the relationship between the
various components of
ecosystems. Studies to be
carried out to provide
different types of
recreational opportunities
such as recreation and
entertainment services in
parks to the service of the
society. Studies to determine
the visitor density in the
parks and to increase the
density. Determination of
park areas suitable for
recreation and planning
principles of these areas.
Parks in Turkey and the
world and their
management, historical and
contemporary practices,
ecological effects.

SBR 3065-3066

Ticari Rekreasyon

Bos zamanlara yatirim yapan
0zel ve kamu sektoriindeki
ticari organizasyonlarin
incelenmesi.  Rekreasyonun
ticari ve ekonomik boyutu.
Ticari rekreasyon olusturma,
isletme ve bunun gerekliligi.

Commercial Recreation
Study of commercial
organizations in the private
and public sectors that invest
in leisure time. Commercial
and economic dimension of
recreation. Commercial
recreation creation,
operation and its necessity.

SBR 3067-3068

Rekreasyonda Tamtim Ve
Politikalar

Hiikiimetlerin, spor ve
rekreasyondan sorumlu devlet
adamlarmnin ve yerel
yonetimlerin spor ve

rekreasyon alaninda iirettikleri
fikir ve projeler, diisiinceler,

gergeklestirebildikleri ve
gergeklestiremedikleri
hedefler, donemlerindeki

basari ve kalkinmalar,
yuriittiikleri  politikalar gibi
konular ele alinmaktadir.

Promotion and Policies in
Recreation

Issues such as ideas and
projects produced by
governments, statesmen
responsible for sports and
recreation, and local
governments in the field of
sports and recreation,
thoughts, goals that they
could or could not achieve,
successes and developments
in their periods, and policies
they carried out are
discussed.




SBR 3069-3070

Rekreasyon Sosyolojisi
Sosyolojinin temel kavramlari,
bos zamanin toplumsal ve
bireysel degeri, sosyolojik
kurumlarda bos zaman olgusu,
toplumsal katmanlar ve niifus
gruplarinda  bos zaman
analizleri.

Recreation Sociology
Basic concepts of sociology,
social and individual value
of leisure time, leisure time
in sociological institutions,
analysis of leisure time in
social layers and population
groups.

SBR 3071-3072

Rekreasyonda Hayat: idame
Modern hayatin, kiiltiiriin ve
yasam tarzlarmin giiniimiiz
Bat1 toplumlarindaki ortak
goriiniimlerini, tarihsel siireg
icinde kesintiler kadar
stireklilikler de igeren
boyutlariyla anlamaya
calismak. Giindelik hayatin
farkli alanlarimin(spor, medya
vb.) yliz yiize karsilagsmalar ve
bu karsilagmalarin
yapilanmast  ve  yeniden-
iiretiminin analizi ve hayati
1dare bigimleri.

Sustaining Life in
Recreation

To try to understand the
common appearances of
modern life, culture and
lifestyles in today's Western
societies, with dimensions
that include continuity as
well as interruptions in the
historical process. Face-to-
face encounters of different
areas of daily life (sports,
media, etc.) and analysis of
the structuring and
reproduction of these
encounters and forms of life
management.

SBR 3073-3074

Rekreatif Turizm
Cografyasi

Turizmin genel hatlar1 ile
tanimlanmasi, bos zaman,
rekreasyon  ve  turizmin
biitiinlesmis yapisinin
incelenmesi, bos  zaman
iizerine kurulmus rekreasyonel

turizm tlirliniin
degerlendirilmesi, turizm ve
rekreasyonun kargiliklt

etkilesiminin  sektérel  ve
bolgesel anlamda yarattigi
gelisim  ve degisimi ele
almaktadir.

Geography of Recreational
Tourism

It deals with the definition
of tourism in general terms,
the examination of the
integrated structure of
leisure, recreation and
tourism, the evaluation of
recreational tourism based
on leisure time, the
development and change
created by the mutual
interaction of tourism and
recreation in the sectoral and
regional sense.

SBR 3075-3076

Rekreasyon Ve Kariyer
Yonetimi
Insan Kaynaklar1 ydnetimi

kavrami ve tarihgesi
Organizasyonlarin ve
kurumlarin degerini

arttirabilmek  igin insan
kaynaklar1 yOnetimini etkin
hale getirmek, calisanlarin
motivasyonunu artirmak ve
verimliligi en st diizeye
¢ikarmayi1 hedefleyen bilgiler,
genel prensipler ve metodlar.
Cagdas Personel Yonetimi,
Insan  Kaynagi  Yonetimi

Recreation And Career
Management

The concept and history of
human resources
management Information,
general principles and
methods aimed at making
human resources
management effective,
increasing employee
motivation and maximizing
productivity in order to
increase the value of
organizations and
institutions. Contemporary




Felsefesi, Amaglari ve
Ozellikleri Insan  Kaynagi

Dongiisii, Insan Kaynagi
Yonetimi Siireci, Insan
Kaynagi Yonetiminde

Sorumluluk, Insan Kaynagi
Kiiltiiriinde Personel
Yoneticilerinin Roli,
Isletmelerde ~ ve  Kamu
Yonetiminde Personel
Y Onetimi

Personnel Management,
Human Resources
Management Philosophy,
Objectives and
Characteristics Human
Resources Cycle, Human
Resources Management
Process, Responsibility in
Human Resources
Management, Role of
Personnel Managers in
Human Resources Culture,
Personnel Management in
Businesses and Public
Administration

SBR 3077-3078

Rekreasyonda Gozlem Ve
Degerlendirme

Gozlem, godzlem siireci, veri
toplama yontemleri, gozlem ve
degerlendirme ile ilgili verileri
degerlendirme ve raporlama.
Lider ve katilimci ortami,
organizasyon ve rekreasyonel
davranis modelleri.
Rekreasyonel etkinliklere
katilimda onemli islevi
(motive edici ve engelleyici

vb.) olan faktorlerin
tanimlanmasi,  rekreasyonel
etkinliklere katilimda
belirlenen problemlerin
ortadan  kaldirilmasi  igin

uygun teknikleri segebilme
becerisinin gelistirilmesi.
Gozlem ve degerlendirme yolu
ile elde edilen teorik verilerin
alanda uygulanmasina yonelik
caligmalarin diizenlenmesi.

Observation and
Evaluation in Recreation
Observation, observation
process, data collection
methods, evaluation and
reporting of data related to
observation and evaluation.
Leader and participant
environment, organizational
and recreational behavior
models. Identifying the
factors that have an
important function
(motivating and inhibiting,
etc.) in participation in
recreational activities,
developing the ability to
choose appropriate
techniques to eliminate the
problems identified in
participation in recreational
activities. Organizing
studies for the application of
theoretical data obtained
through observation and
evaluation in the field.

SBR 3079-3080

Rekreasyonda Girisimcilik
Yeni bir rekreasyon hizmet
organizasyonunun isletmeye
baglama stirecinde bir
miitesebbiisiin ~ ozelligi, 1is
imkanlarinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi, kaynaklarin
toplanmast ve is planinin
gelistirilmesini de igine alan
siirecler.

Entrepreneurship in
Recreation

Processes that include the
characteristics of an
entrepreneur, the
identification and evaluation
of business opportunities,
the collection of resources
and the development of a
business plan in the process
of starting a new recreation
service organization.




SBR 3081-3082

Rekreasyonda  Pazarlama
Modern pazarlama anlayisi,
hizmet pazarlamasi, pazarlama
yonetimi, pazarlama
planlamasi, pazarlama
kararlarin1 etkileyen cevresel
faktorler ile rekreasyonel
pazarlamanin nitelikleri ve
uygulama orneklemeleri.

Recreation Marketing
Modern marketing
understanding, service
marketing, marketing
management, marketing
planning, environmental
factors affecting marketing
decisions, qualities of
recreational marketing and
application examples.

SBR 3083-3084

Rekreasyon ve Spor

Spor bilimlerine giris
yapilarak  sporun  rekreatif
yoniiniin irdelenmesi, sporun
bos zaman degerlendirme
fonksiyonu ile dogan
rekreasyonel sporlarin ve bu
anlayisin hakim oldugu spor
ve fiziksel aktivite tiirlerinin
taninmas1 gibi konular1 ele
almaktadir.

Recreation and Sports

It deals with subjects such as
examining the recreational
aspect of sports by
introducing sports sciences,
recognizing recreational
sports born with the leisure
time function of sports and
the types of sports and
physical activity in which
this understanding is
dominant.

SBR 3085-3086

Rekreasyonda  tesis  ve
malzeme kullanim
Yapilacak aktivitelerde sahip
olunan olanaklarin nerde nasil
degerlendirilebilecegine
iligkin 6rnek ve uygulamalar.

Use of facilities and
materials in recreation
Examples and applications
about where and how the
opportunities in the
activities to be done can be
evaluated.

GONI101

Goniilliiliik Calismalar
Kentlere ve  bulunduklar
bolgeye kiiltirini  tasiyan
iniversitelerde ~ yer  alan
kampus i¢i ve kampus dis1 her
tiirli sosyal, kiiltiirel, sanatsal,
sportif etkinliklerin, agik ve
kapal1 alanlarin, 6grencilere ve
halka sunulan imkan ve
olanaklarin degerlendirilmesi
ile ilgili ~ konular  yer
almaktadir.

Volunteering Studies There
are subjects related to the
evaluation of all kinds of
social, cultural, artistic,
sportive activities, indoor
and outdoor areas,
opportunities and
opportunities offered to
students and the public in
the universities that carry the
culture of the cities and the
region they are located in.

SECMELI REKREATIF ETKINLIKLER 1 VE 2

V.ve VL. YARIYIL




SBR 3087-3088

Geleneksel Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak
geleneksel  danslarla ilgili
temel bilgi, beceri kazanma ve
ornek organizasyonlar yapma.

Traditional Dances
Gaining basic knowledge
and skills about traditional
dances as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 3089-3090

Rekreatif Atletizm
Sporun kaynagi roliinde olan
atletizni  eglence  halinde

kullanma. Temel bilgi ve
beceriler.

Recreational Athletics
Using athletics , which is the
source of sports, as
entertainment. Basic
knowledge and skills.

SBR 3091-3092

Rekreatif Jimnastik

Sporun bir ¢ok boyutunda yer
alan  cimnastigi  rekreatif
alanlarda  sergilemek, ve
isleyisi, ve temel yapist.

Recreational Gymnastics
Exhibiting gymnastics in
many dimensions of sports
in recreational areas , its
functioning, and its basic
structure.

SBR 3093-3094

Modern Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak
modern danslarla ilgili temel
bilgi, beceri kazanma ve drnek
organizasyonlar yapma.

Modern Dances
Gaining basic knowledge
and skills about modern
dance as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 3095-3096

Ozel Gruplar icin Fitnes

Rekreatif bir etkinlik olarak
6zel gruplar igin fitnessla ilgili
temel bilgi, beceri kazanma ve
ornek organizasyonlar yapma.

Special Groups Fitness
Recreation as an activity for
private groups to fitnessl
about the basic knowledge,
skills acquisition and sample
making organizations.

SBR 3097-3098

Koleksiyonculuk ve
Sergileme

Rekreatif bir etkinlik olarak
koleksiyonculuk ve sergileme
ile ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

Collection And Display
Gaining basic knowledge
and skills about collecting
and exhibiting as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 3099-3100

Doga Fotografcihig:

Fotografin ~ Kisa  Tarihi;
Fotograf Makineleri: 35 mm,
Orta ve biiyik format
makinelerin tanitimz;
Objektifler: Standart, Genis,
Tele, Zoom ve makro
objektifler; Pozlama Kontrol
Mekanizmalart: Diyafram,
Ortiicii; Hareketin
Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarma goére film
tiirleri, Isik siddetine
duyarliligina gore film tiirleri,
Renk duyarligma gore film
tiirleri, Kontrastlik, Sec¢iklik ve
Gren yapist; Isik: Isik dlglimi
ve tiirleri, Pozlama modlari;
Filtreler ve Yardime1
Aksesuarlar; Goriintii
Diizenleme; Siyah-Beyaz Film

Nature Photography

A Brief History of
Photography; Cameras:
Introduction of 35 mm,
Medium and large format
cameras; Lenses: Standard,
Wide, Tele, Zoom and
macro lenses; Exposure
Control Mechanisms:
Aperture, Shutter; Stopping
Movement; Depth of Field;
Film: Film types according
to their formats, Film types
according to sensitivity to
light intensity, Film types
according to color
sensitivity, Contrast,
Selectivity and Grain
structure; Light: Light
measurement and its types,
Exposure modes; Filters and
Auxiliary Accessories;




Banyo ve Kart Baskisi. Doga
ile ilgili uygulamasi.

Image Editing; Black and
White Film Development
and Card Printing. Nature
related app.

SBR 3101-3102

Sportif Fotografcilik
Fotografin ~ Kisa  Tarihi;
Fotograf Makineleri: 35 mm,
Orta ve Dbiiyik format
makinelerin tanitimz;
Objektifler: Standart, Genis,
Tele, Zoom ve makro
objektifler; Pozlama Kontrol
Mekanizmalart: Diyafram,
Ortiicii; Hareketin
Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarma gore film
tiirleri, Isik siddetine
duyarliligina gore film tiirleri,
Renk duyarligma gore film
tiirleri, Kontrastlik, Segiklik ve
Gren yapisi; Isik: Isik 6lglimi
ve tiirleri, Pozlama modlari;
Filtreler ve Yardime1
Aksesuarlar; Goriinti
Diizenleme; Siyah-Beyaz Film
Banyo ve Kart Baskisi.
Sportfif boyutu ile
uygulamasi.

Sports Photography

A Brief History of
Photography; Cameras:
Introduction of 35 mm,
Medium and large format
cameras; Lenses: Standard,
Wide, Tele, Zoom and
macro lenses; Exposure
Control Mechanisms:
Aperture, Shutter; Stopping
Movement; Depth of Field;
Film: Film types according
to their formats, Film types
according to sensitivity to
light intensity, Film types
according to color
sensitivity, Contrast,
Selectivity and Grain
structure; Light: Light
measurement and its types,
Exposure modes; Filters and
Auxiliary Accessories;
Image Editing; Black and
White Film Development
and Card Printing. The app
with sportfif size.

SBR 3103-3104

Rekreatif Egitsel Oyunlar
Oyun ve ozellikleri, egitsel
oyunlar ile bireysel veya takim
sporlarma  yonelik  egitsel
oyunlarin teori ve
uygulamalart.

Recreational Educational
Games

Game and its features,
theory and applications of
educational games and
educational games for
individual or team sports.

SBR 3105-3106

Gezi ve Inceleme

Rehberlik, konaklama, yeme
icme, gezi yazilar,, dogal
giizellikler ve tatil, seyahat

Travel and Review
Inability to review guidance,
accommodation, food and
beverage, travel writings,

SBR 3107-3108

igin diger gerekenler | natural beauties and other
konusunda incelemeler | essentials for vacation and
yapama. travel

Latin Danslari Latin Dances

Latin danslarini yakin | Close consultation,

danimak, simiflandirma ve
uygulama.

classification and practice of
Latin dances.

SBR 3109-3110

Plaj Voleybolu

Plaj voleybolu tarihsel
gelisimi ile genel kuramsal
bilginin  aktarimini, temel
beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 0gretimini kapsamaktadir.

Beach volleyball

It covers the historical
development of beach
volleyball, the transfer of
general theoretical
knowledge, the introduction
and teaching of basic skills
and technigues.




SBR 3111-3112

Plaj Hentbolii

Plaj Hentbolu tarihsel gelisimi
ile genel kuramsal bilginin
aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin ~ anlatimmi  ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Beach Handball

It covers the historical
development of Beach
Handball, the transfer of
general theoretical
knowledge, the expression
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 3113-3114

Streetball

Stretballin  tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve
becerilerin ~ &grenimi  ve

ogretim teknikleri.

Streetball

Definition of stretball, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 3115-3116

Plaj Futbolu

Plaj  Futbolunun  tanimu,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin  dgrenimi  ve
ogretim teknikleri.

Beach Football

Definition of Beach
Football, its history, learning
of basic rules-techniques and
skills and teaching
techniques.

SBR 3117-3118

Treking

Doga Yiiriiyiisii ve Yon Bulma
sporlarmin  toplum iginde
yayginlastiriimalar1 Bedensel
ve zihinsel yetenekleri
gelistirmek Kollektif ¢alisma
ve takim ruhu bilinglerinin
uyanmasina/gelismesine
yardimc1 olmak Doga bilincini
uyandirmak Centilmence
yarisma kavramini
yerlestirmek

Trekking

Dissemination of hiking and
wayfinding sports in the
community Developing
physical and mental abilities
Helping to awaken/develop
the consciousness of
collective work and team
spirit Awakening the
awareness of nature To
establish the concept of
gentlemanly competition

SBR 3119-3120

Dag Bisikleti

Rekreatif bir etkinlik olarak
dag bisikleti ile ilgili temel
bilgi, beceri kazanma ve drnek
organizasyonlar yapma.

Mountain Bike

Gaining basic knowledge
and skills about mountain
biking as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 3121-3122

Sualti Dahs

Rekreatif bir etkinlik olarak
sualti dalisla ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Underwater Diving
Gaining basic knowledge
and skills about underwater
diving as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 3123-3124

Arama Kurtarma

Arama Kurtarma ile ilgili arag-
gere¢ kullanma temel bilgi,
beceri kazanma ve &rnek
organizasyonlar yapma.

Search and rescue

Using tools and equipment
related to Search and
Rescue, gaining basic
knowledge and skills and
making sample
organizations.

SBR 3125-3126

Cankurtaranhk
Cankurtaranligin tanimi, temel
kural-teknik ve becerilerin
Ogrenimi ve Ogretim
teknikleri.

Lifeguard

Definition of lifeguarding,
learning of basic rules-
techniques and skills and
teaching techniques.




SBR 3127-3128

Dagcihk

Tanimui, tarihi gelisimi, dogal
yasamin  Ozellikleri, gevre
koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi,
kampeilik, dogada yasam
siirdirme, giivenlik, tirmanis,
inig, etkinlik planlama ve
degerlendirme.

Mountaineering
Definition, historical
development, characteristics
of natural life,
environmental protection,
hiking, directional
knowledge, camping,
survival in nature, safety,
climbing, descending, event
planning and evaluation.

SBR 3129-3130

Izcilik

Tabiatta her tirli arazi
sartlarina uyum saglayacak bir
fiziki yap1 ile verimli ve
nitelikli bir hayat i¢in gerekli
olan yasam sartlarina gore
uyumlu bir kisilik, ahlaki
kurallar iginde milletine ve
devletine  baghh  insanlik
ailesinin seckin bir bireyi olark

Scouting

To equip the students as a
physical structure that will
adapt to all kinds of land
conditions in nature, a
personality compatible with
the living conditions
necessary for a productive
and qualified life, as an elite
member of the human

SBR 3131-3132

Ogrencilerin donanimini | family, loyal to their nation
saglamak and state within moral rules
Bilardo Billiards

Rekreatif bir etkinlik olarak
bilardo ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Gaining basic knowledge
and skills about billiards as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 3133-3134

Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini*
branglarinda temel teknikler
"Kar sabani" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi,
"Alikomali Doéntis"  teknigi
mekanigi ve teknik
uygulamasi, "Temel paralel
doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi, farkli egime sahip
pistlerde paralele doniis teknik
geligimi,"Kisa Yarigapl
Paralel Doniis" mekanigi ve

Ski

Basic techniques in the
branches of skiing "Alpine
Discipline™ "Snowplow"
turning technique, "Simple
turn” technique, "Retained
Turn" technique mechanics
and technical application,
"Basic parallel turn"
mechanics and technical
application, technical
development of parallel
return on tracks with

SBR 3135-3136

teknik uygulamasi. different slopes "Short
Radius Parallel Rotation"
mechanics and technical
application.

Bilek Giiresi Arm Wrestling

Bilek  Giiresinin  tanimu,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Definition of arm wrestling,
its history, basic rules,
learning of techniques and
skills and teaching
techniques.

SBR 3137-3138

Kampg¢ihik Ve Magaracihk

Cocuk ve gencin okul diginda
informal olarak egitimini ele
alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga
sevgisini izcilik ilke ve
yontemleri dogrultusunda ele
almigt iizerinde durulur. Cocuk
ve genglere bu baglamda

Camping And Caving

It deals with informal
education of children and
young people outside of
school. The focus is on
individual development,
social development and the
love of nature in line with
the principles and methods




liderligin nasil yapilacagimin
Ogretimi ele alinir.

of scouting. In this context,
teaching children and young
people how to lead is
discussed.

SBR 3139-3140

Okg¢uluk

Okguluk ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve  Ogretimini

Archery

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about archery,
the introduction and

SBR 3141-3142

kapsamaktadir. teaching of basic skills and
techniques.
Rafting Rafting

Rafting temel teknikleri ve
rafting ~ rehberinin  temel
becerilerini kazandirmak,
Rafting botunu kullanma ve

Rafting basic techniques and
the basic skills of the rafting
guide, using the rafting boat
and basic rowing techniques

SBR 3143-3144

temel  kiirek  tekniklerine | will be discussed.
deginilecektir
Paintball Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak
paintball ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Gaining basic knowledge
and skills about paintball as
a recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 3145-3146

Orientring

Orientiring ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin

Orienting

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about

tanittimin1 ve  Ogretimini | orienteering, the
kapsamaktadir. introduction and teaching of
basic skills and techniques.
Binicilik Riding
Biniciligin tanimi, tarihgesi, | Definition of horse riding,
temel kural-teknik ve | its history, learning of basic
SBR 3147-3148 becerilerin ~ 6grenimi  ve | rules-techniques and skills

Ogretim teknikleri.

and teaching techniques.

SBR 3149-3150

Aerobik

Aerobik hareketlerinin
O0grenimi  ile ¢esitli  yas
gruplarina yonelik
uygulamalarin  belirli  bir
sistem iginde ele alinip
Ogretimi  konularina  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik ve ritim
caligmalar1  ¢esitli  miizik
uygulamalarima
uygulanmaktadir.

Aerobic

The subjects of learning
aerobic movements and
teaching practices for
various age groups are
discussed within a certain
system. In addition, group
practices, dance, aesthetic
and rhythm studies are
applied to various music
practices.

SBR 3151-3152

Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak
dartla ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve ornek
organizasyonlar yapma.

Darts

Gaining basic knowledge
and skills about darts as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.




SBR 3153-3154

Badminton

Badminton ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanittimin1 ~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Badminton

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about
badminton, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 3155-3156

Modern Pentatlon
Modern Pentatlonun tanimui,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Modern Pentathlon
Definition of modern
Pentathlon, its history,
learning of basic rules-
techniques and skills and
teaching techniques.

SBR 3157-3158

Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimmi ~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Ping pong

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about Table
Tennis, the introduction and
teaching of basic skills and
techniques.

SBR 3159-3160

Bisiklet
Tanimi, tarihi gelisimi, temel
teknik, taktik, beceriler ve
kurallar.

Bicycle

Definition, historical
development, basic
technique, tactics, skills and
rules.

SBR 3161-3162

Eskrim
Eskrimin tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve

becerilerin  dgrenimi  ve
ogretim teknikleri.

Fencing

Definition of fencing, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 3163-3164

Kiirek

Kiirek teknesinin {izerinde
durabilme ve dogru teknikle
kirek  ¢ekebilme, Kiirek
tekniginin 6gretimi konularina
deginilecektir

Shovel

The subjects of standing on
the rowing boat and rowing
with the right technique,
teaching rowing technique
will be discussed.

SBR 3165-3166

Bric
Bri¢’in tanimi, tarihgesi, temel
kural-teknik ve becerilerin

Bridge
Definition of bridge, its
history, basic rules, learning

SBR 3167-3168

Ogrenimi ve Ogretim | techniques and skills and
teknikleri. teaching techniques.
Buz Pateni Ice Skating

Artistik buz pateni ile buz
dansiyla ilgili genel
bilgilendirme ve kullanilan
temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi yapilmaktadir.

General information about
figure skating and ice
dancing and basic skills and
techniques are taught.

SBR 3169-3170

Yelken

Yelken sporunun tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ 6grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Sail

Definition of sailing sport,
its history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.




SBR 3171-3172

Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin  tanimy,
tarthsel  gelisimi,  diizen
aligtirmalari, serbest bireysel
ve esli hareketler, aletli
bireysel ve esli hareketler,
aletle  bireysel ve esli
hareketler, gosteri
cimnastiginin  teknik  ve
becerilerinin 6grenimi, gesitli
alistirmalar ~ ve Ogretim
teknikleri

Demonstration Gymnastics
Definition of general
gymnastics, its historical
development, regular
exercises, free individual
and partner movements,
individual and paired
movements with equipment,
individual and partner
movements with equipment,
learning techniques and
skills of demonstration
gymnastics, various
exercises and teaching

SBR 3173-3174

techniques
Judo Judo
Judo’nun tanmm, tarihgesi, | Definition of Judo, its
temel kural-teknik ve | history, learning of basic

becerilerin ~ dgrenimi  ve
ogretim teknikleri.

rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 3175-3176

Masaj
Masajin tanimu, tarihi,
organizma tizerindeki

fizyolojik, patolojik e
mekanik etkileri hakkinda
genel  bilgilerin  verilmesi.
Sporda masajin  yeri ve
O6neminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri tizerinde klasik
masaj uygulanmasina yonelik

Massage

Giving general information
about the definition and
history of massage, its
physiological, pathological
and mechanical effects on
the organism. To state the
place and importance of
massage in sports. To gain
knowledge and skills for the

SBR 3177-3178

bilgi ve becerileri | application of classical
kazandirmak. massage on all body parts.
Step Step

Step hareketlerinin &grenimi
ile c¢esitli yas gruplarina
yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem icinde ele alinip
Ogretimi  konularina  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik ve ritim
caligmalar1  ¢esitli ~ miizik
uygulamalarina

uygulanmaktadir.

The subjects of learning step
movements and practices for
various age groups are
discussed and taught within
a certain system. In addition,
group practices, dance,
aesthetic and rhythm studies
are applied to various music
practices.

SBR 3179-3180

Aticihk

Aticilik sporu ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarima,
temel beceri ve tekniklerin

Shooting

The transfer of general
theoretical information
about shooting sports,

SBR 3181-3182

Ogretimi konulart ele | teaching basic skills and
alinmaktadir. techniques are discussed.
Triatlon triathlon

Triatlon’un tanimi, tarihgesi, | Definition of triathlon, its
temel kural-teknik ve | history, basic rules-

becerilerin ~ 6grenimi  ve
ogretim teknikleri.

techniques and skills
learning and teaching
techniques.




SBR 3183-3184

Taekwondo

Taekwondo Tekniklerini
uygulayabilmek ve kombine
calisma yapabilmek,
Taekwondo teknik
becerilerinin ogretimi

konularina deginilecektir.

taekwondo

To be able to apply
Taekwondo Techniques and
to do combined work,
teaching Taekwondo
technical skills will be
discussed.

SBR 3185-3186

Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis
Ogretimi, organizasyon bilgisi
ve Ogretim yontemleri ele
alinmaktadir.

Tennis

Tennis teaching,
organizational knowledge
and teaching methods in
various age groups are
covered.

SBR 3187-3188

Sportif Ritmik Cimnastik
Sportif Ritmik Jimnastik ile
ilgili genel kuramsal bilgilerin
aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi konular1
ele alinmaktadir.

Sporty Rhythmic
Gymnastics

Transfer of general
theoretical information
about Sport Rhythmic
Gymnastics, teaching basic
skills and techniques are
discussed.

SBR 3189-3190

Bowling

Bowling  sporunun  ¢esitli
oynanis sekilleri ile bunlara ait
arag-gereg, kural bilgisi ve
teknik  O6gretimi  konular1
incelenmektedir.

Bowling

Various ways of playing
bowling and their
equipment, knowledge of
rules and technical teaching
are examined.

SBR 3191-3192

Yoga

Rekreatif bir etkinlik olarak
yoga ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Yoga

Gaining basic knowledge
and skills about yoga as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 3193-3194

Kadmnlar ve Rekreasyon
Uygulamalarn

Kadin ve sporun Onemi,
Kadinin  spora  katilimi,
kadmin o toplum igerisindeki
genel statiisiiniin belirlenmesi.
Spor icinde kadmin sporcu
ozelliginden 6nce cinsiyetiyle
degerlendirilmesi.

Women and Recreation
Applications

The importance of women
and sports, participation of
women in sports,
determination of the general
status of women in that
society. Evaluation of
women in sports with their
gender before being an
athlete.

SBR 3195-3196

Cocuklar ve Rekreasyon
Uygulamalarn

Cocuklarin gelisiminde sporun
Ooneminin Dbelirlenmesi, yas
donemlerinde sportif
etkinliklerin ve branglagmanin
6nemi, Hem saglik gelisiminin
iyi olmast hem de koti
aligkanliklardan
uzaklasilmasinda sporun
gerekliliginin vurgulanmasi.

Children and Recreation
Applications

Determining the importance
of sports in the development
of children, the importance
of sports activities and
branching in age periods,
Emphasizing the necessity
of sports for both good
health development and
getting rid of bad habits.




SBR 3197-3198

Yashlar ve
Uygulamalari
Yaslanmayla birlikte bedenin
fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi, uygun egzersiz
programlari,  hareketsizlikle
kisinin giindelik yagsamina etki
eden engelleyici faktdrlerin
belirlenmesi,  saglikli  ve
hastaliklara kars1 daha direncli
olunmast bakimindan
yaglilarda sporun Gneminin
belirlenmesi.

Rekreasyon

Elderly and Recreation
Applications

Determining the
physiological characteristics
of the body with aging,
appropriate exercise
programs, determining the
inhibitory factors affecting
the daily life of the person
with inactivity, determining
the importance of sports in
the elderly in terms of being
healthy and more resistant to
diseases.

Engelliler ve Rekreasyon

Uygulamalari
Oziirlii insanlarin bireysel ve
toplumsal varligini

olusturmada arag¢ olan sporsal
etkinlikler ile ilgili genel

Disabled and Recreation
Applications

General information about
sports activities, which are
tools for creating the
individual and social

SBR 3199-3200 bilgilendirme Oziirlillerde | existence of people with
yapilan uygulamalarda | disabilities, and learning the
kullanllan ~ temel  psiko- | basic psycho-physiological
fizyolojik yontem ve | methods and practice skills
uygulama becerilerinin | used in the practices of
ogrenimi ele alinmaktadir. disabled people are

discussed.
Kampiis Rekreasyonu | Campus Recreation
Uygulamalari Applications
Kentlere ve bulunduklar1 | There are subjects related to

SBR 3201-3202

bolgeye kiiltiiriinii  tagtyan
iiniversitelerde ~ yer  alan
kampus i¢i ve kampus dis1 her
tiirlii sosyal, kiiltiirel, sanatsal,
sportif etkinliklerin, acik ve
kapal1 alanlarin, 6grencilere ve
halka sunulan imkan ve
olanaklarin degerlendirilmesi
ile ilgili  konular  yer
almaktadir.

the evaluation of all kinds of
social, cultural, artistic,
sportive activities, indoor
and outdoor areas,
opportunities and
opportunities offered to
students and the public in
the universities that carry the
culture of the cities and the
region they are located in.

SECMELI REKREATIF ETKINLIKLER 3 VE 4

VII. ve VIII. YARIYIL

SBR 4009-4010

Geleneksel Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak
geleneksel  danslarla ilgili
temel bilgi, beceri kazanma ve
ornek organizasyonlar yapma.

Traditional Dances
Gaining basic knowledge
and skills about traditional
dances as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 4011-4012

Rekreatif Atletizm
Sporun kaynagi roliinde olan
atletizni  eglence  halinde

kullanma. Temel bilgi ve
beceriler.

Recreational Athletics
Using athletics , which is the
source of sports, as
entertainment. Basic
knowledge and skills.




SBR 4013-4014

Rekreatif Jimnastik

Sporun bir ¢ok boyutunda yer
alan  cimnastigi  rekreatif
alanlarda  sergilemek, ve
isleyisi, ve temel yapist.

Recreational Gymnastics
Exhibiting gymnastics in
many dimensions of sports
in recreational areas , its
functioning, and its basic
structure.

SBR 4015-4016

Modern Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak
modern danslarla ilgili temel
bilgi, beceri kazanma ve drnek
organizasyonlar yapma.

Modern Dances
Gaining basic knowledge
and skills about modern
dance as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 4017-4018

Ozel Gruplar icin Fitnes

Rekreatif bir etkinlik olarak
ozel gruplar i¢in fitnessla ilgili
temel bilgi, beceri kazanma ve
ornek organizasyonlar yapma.

Special Groups Fitness
Recreation as an activity for
private groups to fitnessl
about the basic knowledge,
skills acquisition and sample
making organizations.

SBR 4019-4020

Koleksiyonculuk ve
Sergileme

Rekreatif bir etkinlik olarak
koleksiyonculuk ve sergileme
ile ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Collection And Display
Gaining basic knowledge
and skills about collecting
and exhibiting as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 4021-4022

Doga Fotografcihig:

Fotografin ~ Kisa  Tarihi;
Fotograf Makineleri: 35 mm,
Orta ve biliyik format
makinelerin tanitimz;
Objektifler: Standart, Genis,
Tele, Zoom ve makro
objektifler; Pozlama Kontrol
Mekanizmalart: Diyafram,
Ortiicii; Hareketin
Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarna gore film
tiirleri, Isik siddetine
duyarliligina gore film tiirleri,
Renk duyarligma gore film
tiirleri, Kontrastlik, Segiklik ve
Gren yapisi; Isik: Isik 6lctimi
ve tiirleri, Pozlama modlari;
Filtreler ve Yardimci
Aksesuarlar; Gorunti
Diizenleme; Siyah-Beyaz Film
Banyo ve Kart Baskisi. Doga
ile ilgili uygulamasi.

Nature Photography

A Brief History of
Photography; Cameras:
Introduction of 35 mm,
Medium and large format
cameras; Lenses: Standard,
Wide, Tele, Zoom and
macro lenses; Exposure
Control Mechanisms:
Aperture, Shutter; Stopping
Movement; Depth of Field;
Film: Film types according
to their formats, Film types
according to sensitivity to
light intensity, Film types
according to color
sensitivity, Contrast,
Selectivity and Grain
structure; Light: Light
measurement and its types,
Exposure modes; Filters and
Auxiliary Accessories;
Image Editing; Black and
White Film Development
and Card Printing. Nature
related app.

SBR 4023-4024

Sportif Fotografeilik

Fotografin ~ Kisa  Tarihi;
Fotograf Makineleri: 35 mm,
Orta ve Dbiiyik format
makinelerin tanitimu;
Objektifler: Standart, Genis,
Tele, Zoom ve makro
objektifler; Pozlama Kontrol
Mekanizmalart: Diyafram,

Sports Photography

A Brief History of
Photography; Cameras:
Introduction of 35 mm,
Medium and large format
cameras; Lenses: Standard,
Wide, Tele, Zoom and
macro lenses; Exposure
Control Mechanisms:




Ortiicii; Hareketin
Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarma gore film
tiirleri, Isik siddetine
duyarliligina gore film tiirleri,
Renk duyarligina gore film
tiirleri, Kontrastlik, Segiklik ve
Gren yapisy; Isik: Isik dlctimil
ve tlrleri, Pozlama modlari;
Filtreler ve Yardimce1
Aksesuarlar; Gorinti
Diizenleme; Siyah-Beyaz Film
Banyo ve Kart Baskis.
Sportfif boyutu ile
uygulamasi.

Aperture, Shutter; Stopping
Movement; Depth of Field;
Film: Film types according
to their formats, Film types
according to sensitivity to
light intensity, Film types
according to color
sensitivity, Contrast,
Selectivity and Grain
structure; Light: Light
measurement and its types,
Exposure modes; Filters and
Auxiliary Accessories;
Image Editing; Black and
White Film Development
and Card Printing. The app
with sportfif size.

SBR 4025-4026

Rekreatif Egitsel Oyunlar
Oyun ve ozellikleri, egitsel
oyunlar ile bireysel veya takim
sporlarma  yonelik  egitsel
oyunlarin teori ve
uygulamalari.

Recreational Educational
Games

Game and its features,
theory and applications of
educational games and
educational games for
individual or team sports.

SBR 4027-4028

Gezi ve Inceleme

Rehberlik, konaklama, yeme
icme, gezi yazilari, dogal
giizellikler ve tatil, seyahat

Travel and Review
Inability to review guidance,
accommodation, food and
beverage, travel writings,

SBR 4029-4030

i¢in diger gerekenler | natural beauties and other
konusunda incelemeler | essentials for vacation and
yapama. travel

Latin Danslari Latin Dances

Latin danslarim yakin | Close consultation,

danimak, smiflandirma ve
uygulama.

classification and practice of
Latin dances.

SBR 4031-4032

Plaj Voleybolu

Plaj voleybolu tarihsel
gelisimi ile genel kuramsal
bilginin  aktarimini, temel
beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 0gretimini kapsamaktadir.

Beach volleyball

It covers the historical
development of beach
volleyball, the transfer of
general theoretical
knowledge, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 4033-4034

Plaj Hentbolii

Plaj Hentbolu tarihsel gelisimi
ile genel kuramsal bilginin
aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin  anlatimmi  ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Beach Handball

It covers the historical
development of Beach
Handball, the transfer of
general theoretical
knowledge, the expression
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 4035-4036

Streetball

Stretballin  tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve
becerilerin ~ 6grenimi  ve

ogretim teknikleri.

Streetball

Definition of stretball, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.




SBR 4037-4038

Plaj Futbolu
Plaj  Futbolunun  tanimu,
tarihgesi, temel kural-teknik ve

Beach Football
Definition of Beach
Football, its history, learning

SBR 4039-4040

becerilerin ~ dgrenimi  ve | of basic rules-techniques and

ogretim teknikleri. skills and teaching
techniques.

Treking Trekking

Doga Yiiriiyiisii ve Yon Bulma | Dissemination of hiking and

sporlarmin  toplum iginde
yayginlastirilmalar1 Bedensel
ve zihinsel yetenekleri
gelistirmek Kollektif ¢alisma
ve takim ruhu bilinglerinin
uyanmasina/gelismesine

yardime1 olmak Doga bilincini

wayfinding sports in the
community Developing
physical and mental abilities
Helping to awaken/develop
the consciousness of
collective work and team
spirit Awakening the

SBR 4041-4042

uyandirmak Centilmence | awareness of nature To
yarisma kavramim | establish the concept of
yerlestirmek gentlemanly competition
Dag Bisikleti Mountain Bike

Rekreatif bir etkinlik olarak
dag bisikleti ile ilgili temel
bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

Gaining basic knowledge
and skills about mountain
biking as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 4043-4044

Sualt1 Dals

Rekreatif bir etkinlik olarak
sualt1 dalsla ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Underwater Diving
Gaining basic knowledge
and skills about underwater
diving as a recreational
activity and making
exemplary organizations.

SBR 4045-4046

Arama Kurtarma

Arama Kurtarma ile ilgili arag-
gere¢ kullanma temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Search and rescue

Using tools and equipment
related to Search and
Rescue, gaining basic
knowledge and skills and
making sample
organizations.

SBR 4047-4048

Cankurtaranhk
Cankurtaranligin tanimi, temel
kural-teknik ve becerilerin

Lifeguard
Definition of lifeguarding,
learning of basic rules-

SBR 4049-4050

Ogrenimi ve ogretim | techniques and skills and
teknikleri. teaching techniques.
Dagcihik Mountaineering

Tanimi, tarihi gelisimi, dogal
yasamin  Ozellikleri, ¢evre
koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi,
kampecilik, dogada yasam
siirdirme, giivenlik, tirmanis,
inig, etkinlik planlama ve
degerlendirme.

Definition, historical
development, characteristics
of natural life,
environmental protection,
hiking, directional
knowledge, camping,
survival in nature, safety,
climbing, descending, event
planning and evaluation.

SBR 4051-4052

Izcilik

Tabiatta her tlrli arazi
sartlara uyum saglayacak bir
fiziki yap1 ile verimli ve
nitelikli bir hayat i¢in gerekli
olan yasam sartlarina gore

Scouting

To equip the students as a
physical structure that will
adapt to all kinds of land
conditions in nature, a
personality compatible with




uyumlu bir kisilik, ahlaki
kurallar iginde milletine ve
devletine  baglh  insanlik
ailesinin seckin bir bireyi olark

the living conditions
necessary for a productive
and qualified life, as an elite
member of the human

SBR 4053-4054

ogrencilerin donanimin1 | family, loyal to their nation
saglamak and state within moral rules
Bilardo Billiards

Rekreatif bir etkinlik olarak
bilardo ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Gaining basic knowledge
and skills about billiards as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 4055-4056

Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini"
branglarinda temel teknikler
"Kar sabani" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi,
"Alikomali Dontis"  teknigi
mekanigi ve teknik
uygulamasi, "Temel paralel
doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi, farkli egime sahip
pistlerde paralele doniis teknik
gelisimi,"Kisa Yarigapl
Paralel Doniis" mekanigi ve

Ski

Basic techniques in the
branches of skiing "Alpine
Discipline" "Snowplow"
turning technique, "Simple
turn” technique, "Retained
Turn™ technique mechanics
and technical application,
"Basic parallel turn"
mechanics and technical
application, technical
development of parallel
return on tracks with

SBR 4057-4058

teknik uygulamasi. different slopes "Short
Radius Parallel Rotation"
mechanics and technical
application.

Bilek Giiresi Arm Wrestling

Bilek  Giiresinin  tanimu,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ §grenimi  ve
Ogretim teknikleri.

Definition of arm wrestling,
its history, basic rules,
learning of techniques and
skills and teaching
techniques.

SBR 4059-4060

Kampc¢iik Ve Magaraciik
Cocuk ve gencin okul diginda
informal olarak egitimini ele
alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga
sevgisini izcilik ilke ve
yontemleri dogrultusunda ele
alimigi tizerinde durulur. Cocuk
ve genglere bu baglamda
liderligin nasil yapilacagimin
Ogretimi ele alinir.

Camping And Caving

It deals with informal
education of children and
young people outside of
school. The focus is on
individual development,
social development and the
love of nature in line with
the principles and methods
of scouting. In this context,
teaching children and young
people how to lead is
discussed.

SBR 4061-4062

Okculuk

Okguluk ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Archery

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about archery,
the introduction and
teaching of basic skills and
techniques.




SBR 4063-4064

Rafting

Rafting temel teknikleri ve
rafting  rehberinin  temel
becerilerini kazandirmak,
Rafting botunu kullanma ve
temel  kiirek  tekniklerine
deginilecektir

Rafting

Rafting basic techniques and
the basic skills of the rafting
guide, using the rafting boat
and basic rowing techniques
will be discussed.

SBR 4065-4066

Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak
paintball ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Paintball

Gaining basic knowledge
and skills about paintball as
a recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 4067-4068

Orientring

Orientiring ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimmi ~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Orienting

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about
orienteering, the
introduction and teaching of
basic skills and techniques.

SBR 4069-4070

Binicilik
Biniciligin tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve

becerilerin ~ 6grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Riding

Definition of horse riding,
its history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 4071-4072

Aerobik

Aerobik hareketlerinin
Ogrenimi  ile ¢esitli  yas
gruplarina yonelik

uygulamalarin ~ belirli ~ bir
sistem iginde ele almip
Ogretimi  konularina  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik wve ritim
calismalar1  ¢esitli  miizik
uygulamalarina

uygulanmaktadir.

Aerobic

The subjects of learning
aerobic movements and
teaching practices for
various age groups are
discussed within a certain
system. In addition, group
practices, dance, aesthetic
and rhythm studies are
applied to various music
practices.

SBR 4073-4074

Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak
dartla ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve ornek
organizasyonlar yapma.

Darts

Gaining basic knowledge
and skills about darts as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 4075-4076

Badminton

Badminton ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Badminton

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about
badminton, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 4077-4078

Modern Pentatlon
Modern Pentatlonun tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Modern Pentathlon
Definition of modern
Pentathlon, its history,
learning of basic rules-
techniques and skills and
teaching techniques.




SBR 4079-4080

Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin
tanittimin1 ~ ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

Ping pong

It covers the transfer of
general theoretical
knowledge about Table
Tennis, the introduction and
teaching of basic skills and
techniques.

SBR 4081-4082

Bisiklet
Tanimi, tarihi gelisimi, temel
teknik, taktik, beceriler ve
kurallar.

Bicycle

Definition, historical
development, basic
technique, tactics, skills and
rules.

SBR 4083-4084

Eskrim
Eskrimin tanimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve

becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Fencing

Definition of fencing, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 4085-4086

Kiirek

Kiirek teknesinin {izerinde
durabilme ve dogru teknikle
kirek  ¢ekebilme, Kiirek
tekniginin 6gretimi konularina
deginilecektir

Shovel

The subjects of standing on
the rowing boat and rowing
with the right technique,
teaching rowing technique
will be discussed.

SBR 4087-4088

Bric
Brig¢’in tanimu, tarihgesi, temel
kural-teknik ve becerilerin

Bridge
Definition of bridge, its
history, basic rules, learning

SBR 4089-4090

Ogrenimi ve ogretim | techniques and skills and
teknikleri. teaching techniques.
Buz Pateni Ice Skating

Artistik buz pateni ile buz
danstyla ilgili genel
bilgilendirme ve kullanilan
temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi yapilmaktadir.

General information about
figure skating and ice
dancing and basic skills and
techniques are taught.

SBR 4091-4092

Yelken

Yelken  sporunun  tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve
becerilerin ~ §grenimi  ve
Ogretim teknikleri.

Sail

Definition of sailing sport,
its history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 4093-4094

Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin  tanimi,
tarihsel  gelisimi,  diizen
alistirmalari, serbest bireysel
ve esli  hareketler, aletli
bireysel ve esli hareketler,
aletle  bireysel ve esli
hareketler, gosteri
cimnastiginin  teknik  ve
becerilerinin 6grenimi, gesitli
aligtirmalar ve Ogretim
teknikleri

Demonstration Gymnastics
Definition of general
gymnastics, its historical
development, regular
exercises, free individual
and partner movements,
individual and paired
movements with equipment,
individual and partner
movements with equipment,
learning techniques and
skills of demonstration
gymnastics, various
exercises and teaching
techniques




SBR 4095-4096

Judo

Judo’nun tanmimi, tarihgesi,
temel kural-teknik ve
becerilerin ~ 6grenimi  ve
ogretim teknikleri.

Judo

Definition of Judo, its
history, learning of basic
rules-techniques and skills
and teaching techniques.

SBR 4097-4098

Masaj

Masajin tanimi, tarihi,
organizma iizerindeki
fizyolojik, patolojik  ve

mekanik  etkileri hakkinda
genel bilgilerin  verilmesi.
Sporda masajin  yeri ve
oneminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri lizerinde klasik
masaj uygulanmasina yonelik

Massage

Giving general information
about the definition and
history of massage, its
physiological, pathological
and mechanical effects on
the organism. To state the
place and importance of
massage in sports. To gain
knowledge and skills for the

SBR 4099-4100

bilgi ve becerileri | application of classical
kazandirmak. massage on all body parts.
Step Step

Step hareketlerinin 6grenimi
ile g¢esitli yas gruplarma
yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem icinde ele alinip
Ogretimi  konularina  yer
verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari
dans, estetik wve ritim
caligmalar1  ¢esitli ~ miizik
uygulamalarina

uygulanmaktadir.

The subjects of learning step
movements and practices for
various age groups are
discussed and taught within
a certain system. In addition,
group practices, dance,
aesthetic and rhythm studies
are applied to various music
practices.

SBR 4101-4102

Aticihik

Aticilik sporu ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimi,
temel beceri ve tekniklerin

Shooting

The transfer of general
theoretical information
about shooting sports,

Ogretimi konulari ele | teaching basic skills and
alinmaktadir. techniques are discussed.
Triatlon triathlon
Triatlon’un tanimi, tarihgesi, | Definition of triathlon, its
temel kural-teknik ve | history, basic rules-
SBR 4103-4104 becerilerin ~ §grenimi  ve | techniques and skills
Ogretim teknikleri. learning and teaching
techniques.
Taekwondo taekwondo
Taekwondo Tekniklerini | To be able to apply
uygulayabilmek ve kombine | Taekwondo Techniques and
SBR 4105-4106 ¢alisma yapabilmek, | to do combined work,
Taekwondo teknik | teaching Taekwondo
becerilerinin ogretimi | technical skills will be

konularina deginilecektir.

discussed.

SBR 4107-4108

Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis
Ogretimi, organizasyon bilgisi
ve Ogretim yontemleri ele
alinmaktadir.

Tennis

Tennis teaching,
organizational knowledge
and teaching methods in
various age groups are
covered.




SBR 4109-4110

Sportif Ritmik Cimnastik
Sportif Ritmik Jimnastik ile
ilgili genel kuramsal bilgilerin
aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin &gretimi konular
ele alinmaktadir.

Sporty Rhythmic
Gymnastics

Transfer of general
theoretical information
about Sport Rhythmic
Gymnastics, teaching basic
skills and techniques are
discussed.

SBR 4111-4112

Bowling

Bowling  sporunun  ¢esitli
oynanis sekilleri ile bunlara ait
arag-gereg, kural bilgisi ve
teknik  6gretimi  konulari
incelenmektedir.

Bowling

Various ways of playing
bowling and their
equipment, knowledge of
rules and technical teaching
are examined.

SBR 4113-4114

Yoga

Rekreatif bir etkinlik olarak
yoga ile ilgili temel bilgi,
beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

Yoga

Gaining basic knowledge
and skills about yoga as a
recreational activity and
making exemplary
organizations.

SBR 4115-4116

Kadmnlar ve Rekreasyon
Uygulamalar

Kadin ve sporun Onemi,
Kadinimn  spora  katilimi,
kadinin o toplum igerisindeki
genel statiisiiniin belirlenmesi.
Spor icinde kadmin sporcu
ozelliginden 6nce cinsiyetiyle
degerlendirilmesi.

Women and Recreation
Applications

The importance of women
and sports, participation of
women in sports,
determination of the general
status of women in that
society. Evaluation of
women in sports with their
gender before being an
athlete.

SBR 4117-4118

Cocuklar ve Rekreasyon
Uygulamalarn

Cocuklarin gelisiminde sporun
O6neminin belirlenmesi, yas
donemlerinde sportif
etkinliklerin ve branglagmanin
6nemi, Hem saglik gelisiminin
iyi olmast hem de koti
aligkanliklardan
uzaklasilmasinda sporun
gerekliliginin vurgulanmasi.

Children and Recreation
Applications

Determining the importance
of sports in the development
of children, the importance
of sports activities and
branching in age periods,
Emphasizing the necessity
of sports for both good
health development and
getting rid of bad habits.

SBR 4119-4120

Yashlar ve Rekreasyon
Uygulamalari

Yaglanmayla birlikte bedenin
fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi, uygun egzersiz
programlari,  hareketsizlikle
kisinin giindelik yasamina etki
eden engelleyici faktorlerin
belirlenmesi,  saghkli  ve
hastaliklara karsi daha direncli
olunmasi bakimindan
yaslilarda sporun &neminin
belirlenmesi.

Elderly and Recreation
Applications

Determining the
physiological characteristics
of the body with aging,
appropriate exercise
programs, determining the
inhibitory factors affecting
the daily life of the person
with inactivity, determining
the importance of sports in
the elderly in terms of being
healthy and more resistant to
diseases.




Engelliler ve Rekreasyon

Uygulamalari
Oziirlii insanlarin bireysel ve
toplumsal varligimi

olusturmada ara¢ olan sporsal
etkinlikler ile ilgili genel

Disabled and Recreation
Applications

General information about
sports activities, which are
tools for creating the
individual and social

SBR 4121-4122 bilgilendirme Oziirliilerde | existence of people with
yapilan uygulamalarda | disabilities, and learning the
kullanilan ~ temel  psiko- | basic psycho-physiological
fizyolojik yontem ve | methods and practice skills
uygulama becerilerinin | used in the practices of
Ogrenimi ele alinmaktadir. disabled people are

discussed.
Kampiis Rekreasyonu | Campus Recreation
Uygulamalar Applications
Kentlere ve  bulunduklar1 | There are subjects related to

SBR 4123-4124

bolgeye kiiltirini  tasiyan
liniversitelerde ~ yer  alan
kampus i¢i ve kampus dis1 her
tiirlii sosyal, kiiltiirel, sanatsal,
sportif etkinliklerin, acik ve
kapal1 alanlarin, 6grencilere ve
halka sunulan imkan ve
olanaklarin degerlendirilmesi

the evaluation of all kinds of
social, cultural, artistic,
sportive activities, indoor
and outdoor areas,
opportunities and
opportunities offered to
students and the public in
the universities that carry the

ile  ilgili  konular  yer | culture of the cities and the
almaktadir. region they are located in.
SECMELI OZEL ILGI ALAN DERSLERI
VII. YARIYIL
Yerel Yonetimler | Local Governments

Rekreasyonu

Tiirkiye’deki belediyeler, il
Ozel idareleri, koyler ve yerel
yonetim birlik kavramlarinin
agiklanmasi, gelisimi,
modelleri; yerel yonetimlerin
merkezi yonetimle iligkileri ve

Recreation

Explanation, development
and models of the union
concepts of municipalities,
special provincial
administrations, villages and
local government in Turkey;

SBR 4125 denetimi, yetki ve gorev | relations and supervision of
paylagimlari, mali yapilari; | local governments with the
yerel yonetimler | central government, sharing
mevzuatindaki gelismeler ile | of powers and duties,
yerel yonetimlerin rekreatif | financial structures;
gorevleri. developments in local

government legislation and
recreational duties of local
governments.
Turizm Rekreasyonu Tourism Recreation
Rekreasyon Turizminde | Developments in Recreation
Geligmeler: Rekreasyon | Tourism: Aimed targets in
Turizmde amaglanan hedefler: | Recreation Tourism: Sports

SBR 4127 Turizmle iliskili spor | activities related to tourism.
aktiviteler. Animasyon, Is | Animation, Job
olanaklart, Cesitli | opportunities, Promotion of
etkinliklerinin ~ tanitim1  ve | various events and their
Tiirkiye’deki uygulamalari. applications in Turkey.
Okullar Rekreasyonu Schools Recreation
Okul disi her tiirlii sosyal, | There are subjects related to

SBR 4129 kiiltiirel, ~ sanatsal,  sportif | the evaluation of all kinds of

etkinliklerin, a¢ik ve kapali
alanlarm, 6grencilere ve halka
sunulan imkan ve olanaklarin

social, cultural, artistic,
sportive activities out of
school, indoor and outdoor




degerlendirilmesi ile ilgili
konular yer almaktadir.

spaces, opportunities and
opportunities offered to
students and the public.

Terapi Rekreasyonu

Toplumda yer alan engelli,
hasta, yash vb. gibi bireylerin
farkina varma, bu gruplarin
bos zamanlarini daha 1iyi
degerlendirebilmeleri igin

Therapy Recreation
Disabled, sick, elderly, etc.
in the society. It includes
recognizing individuals such
as, creating various ideas,
projects and models so that

SBR 4131 cesitli fikir, proje ve modeller | these groups can make better
olusturma, bu dogrultuda | use of their spare time,
rekreasyonun  rehabilitasyon | comprehending and
fonksiyonunu kavrama ve | applying the rehabilitation
uygulamayi igerir. function of recreation in this

direction.
UZMANLIK SPOR DALI
VIIl. YARIYIL
Kayak SKi
Kayak sporu "Alp Disiplini* | Basic techniques in the
branslarinda temel teknikler | branches of skiing "Alpine
"Kar sabanmi" donis teknigi, | Discipline” "Snowplow"
"Basit donis" teknigi, | turning technique, "Simple
"Alikomali Dontis" teknigi | turn" technique, "Retained
mekanigi ve teknik | Turn" technigue mechanics
uygulamasi, "Temel paralel | and technical application,
SBR 4126 dontig" mekanigi ve teknik | "Basic parallel turn”
uygulamasi, farkli egime sahip | mechanics and technical
pistlerde paralele doniis teknik | application, technical
gelisimi, "Kisa  Yaricapli | development of parallel
Paralel Doniis" mekanigi ve | return on tracks with
teknik uygulamasi. different slopes , "Short
Radius Parallel Rotation™
mechanics and technical
application.

Bilek Giiresi Arm Wrestling

Bilek  Giiresinin  tanmimu, | Definition of arm wrestling,

tarihgesi, temel kural-teknik ve | its history, basic rules,

SBR 4128 becerilerin ~ dgrenimi  ve | learning of techniques and
ogretim teknikleri. skills and teaching

techniques.
Kampcilik ve Magaracilik Camping and Caving
Cocuk ve gencin okul disinda | It deals with informal
informal olarak egitimini ele | education of children and
alir. Bireysel gelisim, | young people out of school.
toplumsal gelisim ve doga | The focus is on individual
sevgisini izcilik ilke ve | development, social

SBR 4130 yontemleri dogrultusunda ele | development and the love of

almig1 iizerinde durulur. Cocuk
ve genglere bu baglamda
liderligin nasil yapilacaginin
Ogretimi ele alinir.

nature in line with the
principles and methods of
scouting. In this context,
teaching children and young
people how to lead is
discussed.




Okculuk
Okguluk ile ilgili genel
kuramsal bilginin aktarimini,

Archery
It covers the transfer of
general theoretical

SBR 4132 temel beceri ve tekniklerin | knowledge about archery,
tamitimin1 ~ ve  Ogretimini | the introduction and
kapsamaktadir. teaching of basic skills and

techniques.
Rafting Rafting
Rafting temel teknikleri ve | Rafting basic techniques and
rafting  rehberinin  temel | the basic skills of the rafting

SBR 4134 becerilerini kazandirmak, | guide, using the rafting boat
Rafting botunu kullanma ve | and basic rowing techniques
temel  kiirek  tekniklerine | will be discussed.
deginilecektir.

Paintball Paintball
Rekreatif bir etkinlik olarak | Gaining basic knowledge
paintball ile ilgili temel bilgi, | and skills about paintball as

SBR 4136 beceri kazanma ve o6rnek | arecreational activity and
organizasyonlar yapma. making exemplary

organizations.
Oryantiring Orienteering
Oryantiring ile ilgili genel | It covers the transfer of
kuramsal bilginin aktarimimni, | general theoretical

SBR 4138 temel beceri ve tekniklerin | knowledge about
tanmittmin1  ve  Ogretimini | orienteering, the
kapsamaktadir. introduction and teaching of

basic skills and techniques.
Binicilik Riding
Biniciligin tanimi, tarihgesi, | Definition of horse riding,
temel kural-teknik ve | its history, learning of basic

SBR 4140 becerilerin ~ 6grenimi  ve | rules-techniques and skills
Ogretim teknikleri. and teaching techniques.
Aerobik Aerobic
Aerobik hareketlerinin | The subjects of learning
O0grenimi  ile ¢esitli  yas | aerobic movements and
gruplarina yonelik | teaching practices for
uygulamalarin ~ belirli ~ bir | various age groups are
sistem iginde ele alimp | discussed within a certain

SBR 4142 Ogretimi  konularina  yer | system. In addition, group
verilmektedir. Bununla | practices, dance, aesthetics
beraber grup uygulamalari | and rhythm studies are
dans, estetik ve ritim | applied to various music
galismalar1  ¢esitli  miizik | practices.
uygulamalarina
uygulanmaktadir.

Dart Darts
Rekreatif bir etkinlik olarak | Gaining basic knowledge
dartla ilgili temel bilgi, beceri | and skills about darts as a

SBR 4144 kazanma ve Ornek | recreational activity and

organizasyonlar yapma. making exemplary
organizations.

Badminton Badminton

Badminton ile ilgili genel | It covers the transfer of

kuramsal bilginin aktarimini, | general theoretical

SBR 4146 temel beceri ve tekniklerin | knowledge about

tanitimmi  ve  Ogretimini
kapsamaktadir.

badminton, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.




Step

Step hareketlerinin &grenimi
ile ¢esitli yas gruplarina
yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem i¢inde ele alinip
Ogretimi  konularima  yer

Step

The subjects of learning step
movements and practices for
various age groups are
discussed and taught within
a certain system. In addition,

SBR 4148 ) . ;
verilmektedir. Bununla | group practices, dance,
beraber grup uygulamalari | aesthetics and rhythm
dans, estetik ve ritim | studies are applied to
caligmalar1  ¢esitli  miizik | various music practices.
uygulamalarina
uygulanmaktadir.
Boks Boxing
Boks teknik ve taktik | Teaching issues of boxing
becerilerinin Ogretme | technical and tactical skills
SBR 4150 konularma deginilecektir. will be discussed.
Modern Pentatlon Modern Pentathlon
Modern Pentatlonun tanmimi, | Definition of modern
tarihgesi, temel kural-teknik ve | Pentathlon, its history,
SBR 4152 becerilerin ~ §grenimi  ve | learning of basic rules-
ogretim teknikleri. techniques and skills and
teaching techniques.
Masa Tenisi Table Tennis
Masa Tenisi ile ilgili genel | It covers the transfer of
kuramsal bilginin aktarimini, | general theoretical
SBR 4154 temel beceri ve tekniklerin | knowledge about Table
tanitimin1 ve  Ogretimini | Tennis, the introduction and
kapsamaktadir. teaching of basic skills and
techniques.
Bisiklet Bicycle
Tamimu, tarihi gelisimi, temel | Definition, historical
teknik, taktik, beceriler ve | development, basic
SBR 4156 kurallar. technique, tactics, skills and
rules.
Eskrim Fencing
Eskrimin tanimi, tarihgesi, | Definition of fencing, its
temel kural-teknik ve | history, learning of basic
SBR 4158 becerilerin ~ 6grenimi  ve | rules-techniques and skills
ogretim teknikleri. and teaching techniques.
Kiirek Shovel
Kiirek teknesinin iizerinde | The subjects of standing on
durabilme ve dogru teknikle | the rowing boat and rowing
SBR 4160 kirek  ¢ekebilme,  Kiirek | with the right technique,
tekniginin 6gretimi konularina | teaching rowing technique
deginilecektir. will be discussed.
Buz Pateni Ice Skating
Artistik buz pateni ile buz | General information about
SBR 4162 dansiyla ilgili genel | figure skating and ice

bilgilendirme ve kullanilan
temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi yapilmaktadir.

dancing and basic skills and
techniques are taught.




Yelken
Yelken  sporunun  tanimi,
tarihgesi, temel kural-teknik ve

Sail
Definition of sailing sport,
its history, learning of basic

SBR 4164 becerilerin ~ Ogrenimi  ve | rules-techniques and skills
ogretim teknikleri. and teaching techniques.
Yiizme Swimming
Can kurtarma, hayatta kalma | Transfer of theoretical
ve ilk yardima yonelik | knowledge about life saving,
SBR 4166 kuramsal bilgilerin aktarimi, | survival and first aid,
temel teknik ve becerilerin | learning and teaching of
Ogrenimi ve Ogretimi | basic techniques and skills
konularini ele alinmaktadir. are discussed.
Gosteri Cimnastigi Demonstration
Genel cimnastigin  tanimi, | Gymnastics
tarihsel ~ gelisimi,  diizen | Definition of general
alistirmalari, serbest bireysel | gymnastics, its historical
ve esli hareketler, aletli | development, regular
bireysel ve esli hareketler, | exercises, free individual
aletle  bireysel ve esli | and paired movements,
SBR 4168 h.areketllevr., . . gosteri | individual and_ paired
cimnastiginin  teknik  ve | movements with
becerilerinin 6grenimi, gesitli | instruments, individual and
aligirmalar ~ ve  Ogretim | paired movements with
teknikleri. equipment, learning the
techniques and skills of
demonstration gymnastics,
various exercises and
teaching techniques.
Judo Judo
Judo’nun tanmimu, tarihgesi, | Definition of Judo, its
temel kural-teknik ve | history, learning of basic
SBR 4170 becerilerin ~ 6grenimi  ve | rules-techniques and skills
Ogretim teknikleri. and teaching techniques.
Masaj Massage
Masajin tanimu, tarihi, | Giving general information
organizma tizerindeki | about the definition and
fizyolojik, patolojik ve | history of massage, its
mekanik etkileri hakkinda | physiological, pathological
genel Dbilgilerin  verilmesi. | and mechanical effects on
SBR 4172 . . .
Sporda masajin yeri ve | the organism. To state the
Oneminin Dbelirtilmesi. Tim | place and importance of
viicut bolgeleri tizerinde klasik | massage in sports. To gain
masaj uygulanmasina yonelik | knowledge and skills for the
bilgi ve becerileri | application of classical
kazandirmak. massage on all body parts.
Aticilik Shooting
Aticilik sporu ile ilgili genel | The transfer of general
kuramsal bilgilerin aktarimi, | theoretical information
SBR 4174 temel beceri ve tekniklerin | about shooting sports,
Ogretimi konular1 ele | teaching basic skills and
alinmaktadir. techniques are discussed.
Triatlon Triathlon
Triatlon’un tanimi, tarihgesi, | Definition of triathlon, its
SBR 4176 temel kural-teknik ve | history, basic rules-

becerilerin ~ &grenimi  ve
ogretim teknikleri.

techniques and skills
learning and teaching
techniques.




Taekwondo
Tekniklerini uygulayabilmek

Taekwondo
To be able to apply

ve kombine caligma | Taekwondo Techniques and
SBR 4178 yapabilmek, Taekwondo | to do combined work,
teknik becerilerinin G6gretimi | teaching Taekwondo
konularina deginilecektir. technical skills will be
discussed.
Giires Wrestling
Tanimi,  tarihi  gelisimi, | Definition, historical
serbest  ve grekoromen | development, basic stance,
SBR 4180 stillerde temel durus, tutus, | grip, technique, tactics and
teknik, taktik ve kurallar. rules in freestyle and Greco-
Roman styles.
Tenis Tennis
Cesitli yas gruplarinda tenis | Tennis teaching,
Ogretimi, organizasyon bilgisi | organizational knowledge
SBR 4182 ve Ogretim yontemleri ele | and teaching methods in
alinmaktadir. various age groups are
covered.
Sportif Ritmik Jimnastik | Sporty Rhythmic
(Kiz) Gymnastics (Girls)
Sportif Ritmik Jimnastik ile | Transfer of general
SBR 4184 ilgili genel kuramsal bilgilerin | theoretical information
aktarimi, temel beceri ve | about Sport Rhythmic
tekniklerin 6gretimi konular1 | Gymnastics, teaching basic
ele alinmaktadir. skills and techniques are
discussed.
Bowling Bowling
Bowling  sporunun  gesitli | Various ways of playing
oynanis sekilleri ile bunlara ait | bowling and their
SBR 4186 arag-gereg, kural bilgisi ve | equipment, knowledge of
teknik  Ogretimi  konular1 | rules and technical teaching
incelenmektedir. are examined.
Bilardo Billiards
Rekreatif bir etkinlik olarak | Gaining basic knowledge
bilardo ile ilgili temel bilgi, | and skills about billiards as a
SBR 4188 beceri kazanma ve Ornek | recreational activity and
organizasyonlar yapma. making exemplary
organizations.
Halter Barbell
Olimpik halterin igerigi olan | To teach the classical lifts,
klasik kaldiriglart , olimpik | which are the content of
bar, serbest agirliklar ve | Olympic barbell, special and
SBR 4190 mekanik araglar ile yapilabilen | general muscle building
Ozel ve genel kas gelistirici | exercises that can be done
egzersizleri  kuramsal  ve | with Olympic bar, free
uygulamali olarak | weights and mechanical
Ogretmektir. tools, theoretically and
practically.
Futbol football
Futbol ile ilgili kuramsal | It covers the transfer of
SBR 4192 bilginin  aktarimini, temel | theoretical knowledge about

beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 0gretimini kapsamaktadir.

football, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.




SBR 4194

Basketbol
Basketbol ile ilgili genel
kuramsal  bilgilerin  temel
beceri ve tekniklerin 6grenimi
ve Ogretimi konulari ele
almmaktadir.

Basketball

The subjects of general
theoretical knowledge about
basketball, learning and
teaching basic skills and
techniques are discussed.

SBR 4196

Voleybol
Voleybolun tarihcesi, oyun
kurallar;, temel teknik ve
taktiklerle ilgili bilgi ve
beceriler.

Volleyball

Knowledge and skills about
the history of volleyball,
game rules, basic techniques
and tactics.

SBR 4198

Hentbol

Hentbol ile ilgili kuramsal
bilginin  aktarimini, temel
beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 0gretimini kapsamaktadir.

Handball

It covers the transfer of
theoretical knowledge about
handball, the introduction
and teaching of basic skills
and techniques.

SBR 4200

Cimnastik

Tanim, tarihge, temel duruslar,
dizilisler, alan  kullanimu,
ritimli sekmeler, sigramalar,
doniisler, gegis ve baglantilar,
aletli ve aletsiz hareketler,
piramitler, kural bilgileri.
Gosteri  yiirliyiigleri, diizen,
ritim, atlama ipi, jimnastik
sopasi, lobut yer minderi
aligtirmalari, kural bilgileri ve
Ogretim becerileri.

Gymnastics

Definition, history, basic
postures, formations, use of
space, rhythmic tabs, jumps,
turns, transitions and
connections, movements
with and without tools,
pyramids, rule information.
Demonstration marches,
order, rhythm, jump rope,
gym stick, pin floor mat
exercises, rule information
and teaching skills.




