
İŞ-KUR SPOR SALONU EKİBİ 

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

SPORDA EĞİTİMCİ YAZARLIK 

SPOR PSİKOLOJİSİ ÜZERİNE DENEMELER 

 

YAZAR EĞİTİMCİ YAZARLIK KONUSU 

AYŞE NUR KISTIRAK Sporun Bireyin Psikolojik Dayanıklılığı Üzerindeki Etkisi 

BURAK SAYIN Sporcularda Motivasyon: İçsel mi, Dışsal mı Daha Etkili? 

DENİZ YILMAZ Modern Sporda Performans Baskısı ve Psikolojik Sonuçları 

ELİF KARAKAYA Takım Sporları ve Bireysel Sporların Psikososyal Farklılıkları 

GÜLBAHAR YILMAZ Sporun Stresle Başa Çıkma Sürecindeki Rolü 

HARUN ATEŞ Sporcularda Başarısızlık Algısı ve Yeniden Toparlanma 

HAYRİYE GÜLER Antrenör–Sporcu İlişkisinin Performans Üzerindeki Etkisi 

İREM ARMAĞAN Sporcu Kimliği: Sporun Bireysel Benlik Algısına Etkisi 

MERT CAN EROĞLU Spor ve Disiplin: Alışkanlıkların Günlük Yaşama Yansıması 

MERTCAN KOYUNCU Sporcularda Özgüven Gelişimi ve Yarışma Ortamı 

NİSANUR ÖNEN Sporun Gençlerde Sosyal Beceri Gelişimine Katkısı 

RABİA GÜLER Sakatlık Sürecinin Sporcu Psikolojisine Etkileri 

SERVET BUDAK Spor ve Etik: Fair Play Kavramının Günümüz Sporundaki Yeri 

EMRULLAH AYESER Kadın ve Erkek Sporcuların Spora Katılım Motivasyonlarının Karşılaştırılması 

İLKNUR ÖKTEN Sporun Akademik Başarı ve Zaman Yönetimi Üzerindeki Etkisi 

RONAY POLAT Sporda Kaygı: Yarışma Öncesi ve Sonrası Psikolojik Süreçler 

MELİKE ÖZTEMEL Sporun Yaşam Kalitesi ve Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkisi 

 

İş-Kur Gençlik Programı kapsamında kendilerine verilen görevleri titizlikle, istekle ve yüksek 

sorumluluk bilinciyle yerine getiren spor salonu grubu öğrencilerimi yürekten tebrik ediyorum. 

Emekleri, uyumları ve çalışma disiplinleriyle gerçekten gurur duydum. 

 

 

                                                                                               DR. ÖĞR. ÜYESİ 

                                                                                                MUHAMMED GÜLER 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 




































