SU URUNLERI iSLEME YONTEMLERI VE
RAF OMRUNU UZATMA TEKNIKLERI

Murat CELIK

Su Uriinleri Miihendisligi

Su iriinleri, yiiksek biyolojik degere sahip
protein, omega-3 yag asitleri, vitamin ve
mineraller iceren besinlerdir. Ancak bu {iriinler,
yuksek su igerikleri, nétr pH’ye yakin yapilari
ve mikroorganizma gelisimine uygun dokulari
nedeniyle hizla bozulan gidalar sinifina girer.

Bu nedenle su iriinlerinin uygun sekilde
islenmesi, saklanmasi ve raf dmriiniin uzatilmasi
hem gida giivenligi hem de ekonomik deger
acisindan kritik oneme sahiptir. Bu makalede,
temel su tirlinleri isleme yontemleri ile raf omrii —

uzatma teknikleri ele alinacaktir.
1.4. Kurutma

1. Su Urinleri Isleme Yontemleri Kurutma islemi, tiriinden suyun uzaklastirilmasi

1.1. Sogutma ile raf dmriinii uzatir.

sutm tirinleri isleme zincirinin ilk n .. .
Sogutma, su riinleri igleme zinc vee « Giineste kurutma, sicak hava ile kurutma

Oonemli asamasidir. Sicakligin  diigtirtilmesi, gibi yontemler vardir.

mikroorganizma  gogalmasim  yavaslatarak . Tuzlama ile birlikte kullamldiginda etkisi

bozulmay1 geciktirir. artar.

o Islem genellikle buz ile veya 0-4°C L5. Tiitsiileme

arasindaki depolama sicakliklarinda yapilir. Tiitsiileme hem aroma kazandirir hem  de

« Avlandiktan hemen sonra uygulanmasi koruyucu etkiye sahiptir.

gerekir. « Sicak ve soguk tiitsiileme olarak ikiye

1.2. Dondurma ayrilir.

Dondurm lirlinlerinin zun lireli . . .
ondurma, su driinle uzu sure o Duman i¢indeki fenoller ve formaldehit,

saklanmasini saglar.

mikroorganizmalari inhibe eder.

« -18°C veya daha diisiik sicakliklarda yapilir.

o Uriiniin suyu buz kristallerine doniistiigii
icin mikrobiyal faaliyet durur.

« Hizli dondurma (blast freezing) kaliteyi
koruma agisindan daha istiindiir.

1.3. Tuzlama

o Tuzlama, su aktivitesini  diisiirerek
mikroorganizmalarin gelisimini engeller.

« Kuru tuzlama veya salamura yontemleri
kullanilir.

e Tuz, balik ylizeyindeki ve dokusundaki

bakterileri inhibe eder.
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1.6. Konserveleme
Konserveleme, 1s1l islem (sterilizasyon) ile
bakterilerin tamamen yok edilmesine dayanir.
« 110-121°C’de yapilan sicaklik islemleri ile
uzun raf 6mri saglanir.
« Hava almayan ambalajlama kosullari
zorunludur.

1.7. Marinatlama
Baliklarin sirke, tuz ve baharatlarla muamele
edilmesi islemidir.
« pH’nin diismesi ve tuzun etkisi ile bozulma

engellenir.
« Genellikle hamsi gibi kiigiik baliklarda
kullantlir.

2. Raf Omriinii Uzatma Teknikleri
2.1. Soguk Zincirin Korunmasi

Avlanmadan tliketime kadar sicakligin siirekli
kontrol altinda tutulmasi raf émriiniin en temel
sartidir.

e 04°C araliginda muhafaza

« Soguk tasima araglar1 kullanimi

« Hizli sogutma sistemleri

2.2. Modifiye Atmosfer Paketleme (MAP)
Ambalaj icerisindeki gaz karisimi degistirilerek
iriiniin oksijenle temasini azaltan bir yontemdir.

« Genellikle %60 CO,, %40 N, gibi oranlar
kullanilir.
« Mikroorganizma gelisimi baskilanir.

2.3. Vakuum Paketleme
Havanin ambalajdan tamamen
uzaklastiriimasiyla oksidatif bozulmalar
azaltilir.

« Yagli baliklarda oksitlenmeyi 6nemli 6l¢iide
yavaglatir.
« MAP ile birlikte kullanildiginda etkisi artar.

2.4. Kimyasal ve Dogal Koruyucular
Baz1 katki maddeleri veya dogal bilesikler
(6rnegin limon, biberiye 06zii) raf Omriini
uzatabilir.
« Antioksidanlar (BHT, BHA)
« Antimikrobiyaller (organik asitler)
« Dogal ekstraktlar (bitkisel fenoller)

2.5. Isil islemler
Pastorizasyon ve sterilizasyon
mikroorganizmalar1 inaktive ederek uzun siireli
dayanim saglar.

« Pastorizasyon 60-90°C araliginda
« Sterilizasyon 100°C ve lizeri sicakliklarda

yapulir.

2.6. Yiiksek Basing¢ Prosesi (HPP)
Yeni nesil bir teknolojidir.
« Uriin 400-600 MPa arasinda basinca maruz
birakilir.
« Is1 kullanilmadigi i¢in besin degeri ve doku
dokusunu korur.
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2.7. Biyoprezervasyon
Laktik  asit
mikroorganizmalar veya bunlarin metabolitleri

bakterileri ~ gibi  yararh

kullanilarak bozulma engellenir.
« Antimikrobiyal peptitler (bakteriyosinler)
etkilidir.

2.8. Ozonlama
Ozon, gili¢lii bir oksidatif ajandir ve
mikroorganizmalarin  hiicre zarlarim1  tahrip
ederek etkisiz hale getirir.
o Isleme tesislerinde ozonlu su ile yikama
yapilmasi
« Depolama  alanlarinda  ozonlu  hava
kullanimi gibi uygulamalar balik

ylizeyindeki mikrobiyal yiikii diisiirtir.

SONUC:

Su iirlinleri, gerek besin degerleri gerekse
ekonomik Onemleri bakimindan stratejik bir
gida grubudur. Ancak bu iirlinlerin biyokimyasal
yapilari, yiikksek su aktiviteleri ve notr pH
degerleri nedeniyle bozulma hizlar1 oldukg¢a
yuksektir. Bu nedenle avciligin gerceklestirildigi
andan son tiiketiciye ulasincaya kadar
uygulanan isleme yontemlerinin titizlikle
secilmesi ve dogru sekilde uygulanmasi hayati
Onem tasimaktadir.

Geleneksel isleme yontemleri olan sogutma,
dondurma, tuzlama, kurutma ve tiitsiilleme, uzun
yillardir su tirlinlerinin korunmasinda temel role
sahiptir. Bu yontemler, 6zellikle lilkemizde hem
endiistriyel oOlgekte hem de kiigiik oOlgekli
iretimlerde yaygin olarak uygulanmaktadir.
Bununla birlikte gelisen teknoloji, tiiketici
beklentilerinin degismesi ve gida gilivenliginin
on plana ¢ikmasi modern isleme tekniklerinin
Modifiye
paketleme, vakum paketleme, yiiksek basing

Onemini  artirmistir. atmosfer

uygulamalar1  ve  biyoprezervasyon  gibi

yontemler, hem raf omriinii uzatmakta hem de

iirlin kalitesini daha iyi korumaktadir.

Raf 6mriiniin uzatilmasi yalnizca teknolojik
uygulamalarla sinirli degildir; aynt zamanda
soguk zincirin her asamada korunmasi, hijyen
ve sanitasyon kurallarina uyulmasi, uygun
ambalajlama malzemelerinin  secilmesi  ve
mevzuata uygun Uretim yapilmasi bu siirecin
ayrilmaz bir pargasidir. Bu faktorlerin biitiinciil
tiiketici
korunmasimi  saglarken gida israfinin ve

sekilde  uygulanmasi, sagliginin
ekonomik kayiplarin 6niine gegmektedir.

Sonu¢ olarak gerek geleneksel gerekse
modern isleme tekniklerinin bilinmesi, dogru
uygulanmast ve sektdr calisanlar1 tarafindan
stirekli gelistirilmesi, su {irtinleri endiistrisinin
strdiiriilebilirligi  agisindan  biiyilk ~ 6nem
tasimaktadir. Su {riinleri miihendisligi alaninda
egitim goéren Ogrencilerin  bu  yontemleri
kavramasi, ileride hem bilimsel hem de
endiistriyel c¢alismalarina giiclii  bir temel
olusturacaktir.
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