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MUNZUR ÜNİVERSİTESİ 
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ (MUTAÜ) 
2025-2026 ÖĞRETİM YILI
GÜZ DÖNEMİ MÜFREDATI

Munzur Tazelenme Üniversitesi Eğitim Programına İlişkin Temel Bilgiler:
1. Eğitim Süresi ve Dönem Yapısı:
· Munzur Tazelenme Üniversitesi, toplamda 2 yıllık 4 dönemi (Güz/Bahar) kapsayan bir eğitim programı sunmaktadır.
· Program, yaşlıların yaşam boyu öğrenme hakkını gözeten, katılımcıların ilgi ve ihtiyaçlarına göre şekillendirilen bir yapıya sahiptir.
2. Müfredatın Oluşturulması:
· Her dönem başında, ilgili döneme özgü eğitim müfredatı, Yürütme Kurulu'nun önerileri doğrultusunda belirlenir.
· Yürütme Kurulu, eğitim içeriğini oluştururken yaşlı bireylerin psiko-sosyal, kültürel ve bilişsel gelişimlerini destekleyecek ders içeriklerine öncelik verir.
3. Gönüllü Eğitici Katılımı:
· Programda görev alan tüm eğitmenler gönüllülük esasıyla ders vermektedir.
· Her dönem açılacak dersler, gönüllü eğitmenlerin uzmanlık alanları ve ders verme uygunluklarına göre planlanır.
· Bu çerçevede müfredat esnek olup, dönemsel olarak güncellenebilir ve çeşitlendirilebilir.
4. Katılımcı Odaklı Yaklaşım:
· Eğitim programı, yaş almış bireylerin bilgiye erişim hakkını önceleyen, sosyal katılımını artırmayı hedefleyen hak temelli bir yaklaşıma sahiptir.
· Ders içerikleri, katılımcıların yaşamsal deneyimlerini gözeterek katılımcıların aktif öğrenme süreçlerine dahil edilmesine olanak tanır.
5. Yerel Koşullara Duyarlılık:
· Program, Munzur Üniversitesi’nin bulunduğu coğrafi ve kültürel bağlama duyarlı bir şekilde planlanmakta; yerel değerleri, gelenekleri ve toplumsal ihtiyaçları gözetmektedir.
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1.YARIYIL 
DERS İÇERİKLERİ
MUTD101 – Temel Sağlık
Bu dersin amacı, 60 yaş üstü bireylerin kendi sağlıklarını koruma, sürdürme ve destekleme konularında temel bilgi ve farkındalık kazanmalarını sağlamaktır. Ders kapsamında; yaşlanmayla birlikte değişen bedensel işleyişler, kronik hastalıkların yönetimi, ilaç kullanımı, beslenme, hijyen ve sağlıklı yaşam pratikleri ele alınır. Katılımcıların günlük yaşamda karşılaşabilecekleri sağlık sorunlarına karşı bilgiyle güçlenmeleri ve sağlıklı yaş alma sürecini bilinçli şekilde sürdürmeleri hedeflenir.
MUTD103 – Afet ve Yaşlılık
Bu ders, afetler karşısında 60 yaş üstü bireylerin risklerini azaltmak, güvenliğini artırmak ve dayanıklılığını güçlendirmek amacıyla tasarlanmıştır. Deprem, sel, yangın gibi afet türleri, afet öncesi hazırlık, afet anı davranışları ve afet sonrası toparlanma süreçleri yaşa duyarlı bir perspektifle ele alınır. Ayrıca topluluk temelli dayanışma, afetlerde yaşlı bireylerin rolü ve hak temelli yaklaşımlar da kapsam dahilindedir. Katılımcıların hem bireysel güvenliğini artırmak hem de topluluk dayanıklılığına katkıda bulunmak üzere bilgi ve beceri kazanmaları hedeflenmektedir.
MUTD105 – Temel Spor Uygulamaları
Bu dersin amacı, yaş alan bireylerin fiziksel hareketliliklerini sürdürmelerini, bedenlerini tanımalarını ve yaşa uygun egzersizlerle aktif kalmalarını desteklemektir. Temel düzeyde esneme, denge, kuvvet ve nefes egzersizlerini içeren ders, aynı zamanda düşme riskini azaltmaya ve genel yaşam kalitesini artırmaya yöneliktir. Ders, hareketin keyfini yaşatmayı, bedeni zorlamadan güvenli biçimde aktif kalmayı ve grup içinde sosyal etkileşimi desteklemeyi amaçlar.
MUTD107 – Temel Müzik Eğitimi
Bu dersin amacı, katılımcıların müzik yoluyla kendilerini ifade etmelerini desteklemek, ses, ritim ve ezgiye dayalı temel müzik bilgisi kazandırmak ve toplulukla birlikte müzik üretmenin keyfini yaşatmaktır. Koro çalışmaları temelinde yapılandırılan derste; doğru nefes alma, ses açma egzersizleri, ritim duygusu geliştirme ve birlikte şarkı söyleme gibi etkinlikler yer alır. Müzik hem sosyal bağları güçlendiren hem de zihinsel ve duygusal iyilik hâlini destekleyen bir araç olarak ele alınır.
MUTSD – Taze Seçmeli Ders
Taze Seçmeli Ders, her dönem gönüllü eğitmenlerin katılımı ve katılımcıların ilgi alanlarına göre değişen içeriklerle yapılandırılır. Sanattan teknolojiye, felsefeden gündelik yaşam becerilerine kadar farklı alanlarda açılan bu dersler, yaş alan bireylerin öğrenme arzularını beslemeyi, farklı deneyim alanlarını keşfetmelerini sağlamayı ve yaşam boyu öğrenme ilkesini desteklemeyi amaçlar. Dersin kapsamı dönemsel olarak belirlenir ve zenginleştirici bir öğrenme çeşitliliği sunar.
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